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1 Organisation

Hjalpmedelsomradet "Kompressionsstrumpor for ben” innefattar forskrivning av forbrukningsartiklar
for att reducera eller forhindra svullnad orsakad av cirkulationsstorningar i ben. Omréadet handlaggs
inom Centrum for hjialpmedel, Region Orebro lin.. Uppgiften att forskriva kompressionsstrumpor for
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ben enligt denna rutin utfors av legitimerad vardpersonal inom olika professioner i offentlig och privat
regionsfinansierad vard och kommunal hemsjukvérd. Vérdgivaren ansvarar for att den dvergripande
rutinen foljs och for lokala rutiner inom den egna forvaltningen/enheten.

2 Fakta om kompressionsstrumpor
Kompressionsstrumpor definieras som:

e medicinteknisk produkt
e hjidlpmedel
e forbrukningsartikel

Det innebér att kompressionsstrumpor omfattas av regelverket for medicintekniska produkter och att
hjdlpmedelsomradet &r regionens atagande. Upphandling av forbrukningsartiklar gors via
Varuforsorjningen med representation i referensgrupp av sakkunniga inom Region Orebro l4n.

Syftet med kompressionsbehandling &r att minska perifera 6dem, vilket &r en viktig och ofta livslang
forebyggande atgérd. Det finns kompressionsstrumpor for olika anviandningsomraden i olika material,
tryckklasser och utféranden. Kompressionsbehandlingen bestdms utifran medicinsk beddmning av
patientens hélsotillstand, behov och férmaga. Behandlingen ska utféras med hog grad av
professionalism for att uppna hog foljsamhet hos patienten.

21 Kompressionsklasser
Kompressionsstrumpor indelas i kompressionsklass beroende pé vilket tryck de utdvar pa ankelniva.
Europeiska Standardiseringskommittén har faststillt f6ljande kompressionsklasser:

Kompressionsklass 1 15-21 mmHg
Kompressionsklass 2 23 -32 mmHg
Kompressionsklass 3 34 - 46 mmHg
Kompressionsklass 4 49 mmHg och uppat

Kompressionen ér graderad med avtagande tryck fran ankeln och uppét. For att behandlingen ska
fungera maste kompressionsstrumpan ha ratt storlek och passform. I samband med utprovning tas
darfor noggranna matt pa ett antal matpunkter pa benet.

2.2 Kvalitéer och material

Forutom tryckklass skiljer sig kompressionsstrumpor at nér det géller kvalitet och material. Kvaliteten
kan grovt indelas i tunn och kraftig. Tunn kvalitet d4r smidig, upplevs bekvdm att bira och enklare att
dra pa och av. Nackdelen ar att den kan skéra in i hudveck och orsaka stas. Kraftig kvalitet &r mer
formfast och foreslas till patienter med kraftiga 6dem och mjuka, eftergivliga vivnader. Kraftig
kvalitet ar slitstark och rekommenderas till fysiskt aktiva personer.

Elasticitet (kraft och tojbarhet) avgors av material och stickningsteknik. Flatstickade
kompressionsstrumpor bendmns lagelastiska och har ett 14gt vilotryck medan rundstickade
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kompressionsstrumpor bendmns hdgelastiska och utdvar ett visst tryck dven i vila. Rundstickade
kompressionsstrumpor kan fés i standardstorlekar och i mattsytt utforande. Flatstickade
kompressionsstrumpor mattsys och forskrivs i forsta hand till patienter med lymfodem.

I de flesta fall kan patienten anvdnda en rundstickad kompressionsstrumpa i standardstorlek. Vid
sdrskilda behov kan strumporna maéttsys och specialutformas med olika funktioner (t ex sneda avslut,
ellipsform 6ver leder), olika tillbehdr (t ex silikonkant, pelotter, mjuk taddel) och vissa anpassningar (t
ex avkortning eller forlingning).

3 Utse och anmala forskrivare

I Region Orebro lidn kan legitimerad vardpersonal: ldkare, barnmorska, distriktsskdterska,
sjukskdterska, sjukgymnast, biomedicinsk analytiker och lymfterapeut med anstéllning inom offentlig
och privat regionfinansierad vérd eller inom kommunal hemsjukvérd, vara forskrivare.

Forskrivningsritt tilldelas av verksamhetschef i enlighet med SOSFS Anvidndning av medicintekniska
produkter i hilso- och sjukvérden 2008:1 (M) .

Verksamhetschef utser och fortecknar vem eller vilka i vardpersonalen som ska vara forskrivare och
ansvarar for att dessa har kunskap som behovs. Forskrivarens kompetens ska omfatta &mneskunskap,
forskrivarkunskap och produktkunskap. Det dr lampligt att begrénsa antalet forskrivare till ett fatal per
enhet.

Anvind sirskild blankett for uppgifter om forskrivare. Se exempel bilaga 2. Blanketter hdmtas pé
Centrum for hjdlpmedels hemsida.

OBS! Endast forskrivare som anmiilts till Region Orebro liin och registrerats ir behoriga.

4 Sarskilda bestammelser for hjalpmedelsforskrivning
“Hjélpmedelsguiden” r en offentlig webbportal for hjalpmedelsforskrivning i Region Orebro l4n.

Har finns ocksé det samlade regelverket och policys for hjélpmedelsforskrivning.

I hjalpmedelspolicyn ér det faststillt att obligatorisk utbildning géller for att forskriva Regionens
hjélpmedel. Las mer pa Centrum for hjdlpmedels hemsida.

5 Kiriterier och indikationer for forskrivning
Vardpersonal med forskrivningsritt for kompressionsstrumpor kan gora forskrivning

e efter ordination av ldkare
e cfter ordination av barnmorska (gravida med dderbrack)
e som direktforskrivning

Las om forskrivarens ansvar i SOSFS ”Anvindning av medicintekniska produkter i hdlso-och
sjukvarden 2008:1 (M) 3 kap. § 9”.

Fakturering frén leverantorer sker till Centrum for hjélpmedels ekonomienhet via Fakturaservice.
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5.1 Val av kompressionsstrumpa
Produktval utgér fran avtalat sortiment, patientens diagnos/hélsotillstand, utbredning av 6dem och
anatomi samt individuell férmaga och foljsamhet till behandlingen.

Mattagning gors enligt instruktion fran leverantdr. Ett kostnadseffektivt forhallningssétt géller.
Standardstorlek &r forstahandsval och ska véljas nér det &r mojligt. Vid lymfodembehandling krivs
ofta individuell anpassning. Alla former av anpassningar ska viljas restriktivt.

Kontakta leverantor for specifik produktinformation, instruktion om maéttagning, varuprover och
prislista.

Kompressionsklass 1 ger endast litt kompression och klassificeras i Region Orebro lin som
egenvard. Kompressionsstrumpor med tryckklass 1 kan forskrivas i undantagsfall om det ér
motiverat av medicinska skil. Kontakt tas med hjdlpmedelskonsulent p& Centrum for hjilpmedel for
vidare handlaggning.

Kompressionsklass 2 ger moderat kompression, indikationer:

utpriaglade besvir med édemutveckling
posttraumatiska svullnader

efter lakning av bensar

ytliga tromboflebiter

efter variceroperation

utpriaglade graviditetsvaricer

efter djup ventrombos

lymfodem

djup vends insufficiens

Kompressionsklass 3 ger kraftig kompression, indikationer:

mycket svira 6dem

lipodermatoscleros

efter ldkning av recidiverande vendsa sar
lymfédem

Kompressionsklass 4 ger mycket kraftig kompression, indikationer:

e lymfédem
e clefantiasistillstand

Ibland behovs hjidlpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor. Patienten betalar dessa
hjidlpmedel sjédlv. Kontakta leverantdr for produktinformation och prisuppgifter. Se bestéllnings- och
betalningsrutin nedan.
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6 Upphandling, leverantorer och produkter
Upphandling har gjorts av Varuforsorjningen i samverkan med fem regioner.

6.1 Leverantorer

6.2 Avtalade produkter
Avtalade produkter finns publicerade pa Centrum for hjdlpmedels hemsida under
Hjalpmedelsoversikten.

Rundstickade benstrumpor

7 Bestillningsrutin — kompressionsstrumpor
Bestillning av kompressionsstrumpor gors direkt fran leverant6ér. Du kontaktar sjdlv leverantérerna for
att fa material som bestéllningsblanketter, prislistor, varuprover och kataloger.

7.1 Namn och adressuppgifter pa bestéllningsblankett
Foljande uppgifter ska anges pé bestéllningsblanketten:

Forskrivarens namn och telefonnummer (inte telefonsvarare)
Patient-ID

Leveransadress eller kundnummer

Fakturaadress eller kundnummer

Fakturaadressen ér:
010-ALI132
Region Orebro lin
Fakturaservice
Box 1500

701 15 Orebro

Hanteringen forenklas om du anvénder kundnummer. Kontakta leverantoren och begir att fa ett
kundnummer f6r din arbetsplats. Se till att leverantdren registrerar fakturaadressen och din
arbetsplatsadress pa kundnumret. Genom att ange kundnummer pa bestéllningsblanketten slipper du
fylla i fakturaadress och leveransadress (under forutséttning att produkterna ska levereras till
arbetsplatsen).

7.2 Leveranstid

Produkterna skickas vanligen till forskrivarens arbetsplats men kan dven sindas till annan
leveransadress. Leveranstid for standardstorlekar dr max 5 arbetsdagar och for mattsydda produkter ca
10 arbetsdagar.
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7.3 Utlamning — uppféljning
Forskrivaren har uppfoljningsansvar som bland annat innebér att informera och utbilda patienten, f6lja
upp handhavande (pé- och avtagningsteknik), passform och effekt av kompressionsbehandlingen.

7.4 Egenavgift
Patienten ska betala egenavgift for kompressionsstrumporna. Egenavgiften &r 170 kr for en strumpa
och 340 kr for ett par, enligt Avgiftshandboken.

7.5 Sa betalar patiente_n egenavgift for kompressionsstrumpor
Forskrivning fran Region Orebro lins vardcentraler

Patienten betalar egenavgiften i vardcentralens kassa.

Forskrivning fran Gvriga enheter

Patienten far en rdkning hemskickad. For att detta ska fungera maste du som é&r forskrivare rapportera
in uppgifterna till Region Orebro Lan. Anvind blanketten ”Betalningsunderlag for
kompressionsstrumpor och péa- och avdragare for kompressionsstrumpor” och skicka den till:

Centrum for hjélpmedel
Propellervigen 14

Box 1515

701 15 Orebro

8 Bestaillningsrutin — hjdlpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor
Anvind samma bestéllningsrutin som for kompressionsstrumpor.

8.1 Sa betalar patienten hjalpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor
Bestillning frén Region Orebro ldans vardcentraler

Patienten betalar pd- och avdragaren i vardcentralens kassa.

Bestillning fran 6vriga enheter

Patienten far en rdkning hemskickad. For att detta ska fungera maste du som ar forskrivare rapportera
in uppgifterna till Region Orebro ldn. Fyll i blanketten ”Betalningsunderlag for kompressionsstrumpor
och pé- och avdragare for kompressionsstrumpor”och skicka den till:

Centrum for hjdlpmedel
Propellervéigen 14

Box 1515

701 15 Orebro

9 Dokumentation
Uppgifter om forskrivning dokumenteras i patientjournal pé respektive vardenhet.
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Foljande uppgifter ar exempel pa vad som bor dokumenteras;

datum for forskrivning

forskrivarens och ev. ordinatérens namn

indikation och ev. ordination

lokalstatus (cirkulation, pulsar, ev. ankeltryck)

uppmétta matt (omfang, langd)

forskriven produkt (namn, storlek, leverantor)

uppfoljning (information/instruktion som givits, passform, féljsamhet till behandling, effekt,
plan for framtida behov)

10 Avvikelse
Negativ hindelse eller tillbud journalfors och rapporteras enligt gdllande rutin.

Med avvikelse, dvs. negativ hdndelse eller tillbud, avses en icke forvintad hindelse som medfort
vdrdskada eller skulle kunna medfora vdrdskada for patienten. Med avvikelse avses dven en icke
forvintad hindelse som medfort eller skulle kunna medfora skada pa medarbetare, besékande,
utrustning eller organisation.

Léank till Centrum for hjalpmedels hemsida
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