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1 Syfte

Syftet med denna riktlinje &r att beskriva regler for arbetsdrikt av titare material med definierad
renhetsgrad.

2 Bakgrund

Personal kan via hdander, men dven kldder, 6verfora smitta mellan patienter. Den viktigaste dtgirden
for att forebygga smittspridning i patientnéra vardarbete &r foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler.
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Arbetsdrakt for operationsavdelning samt enhet med krav pa hég mikrobiologisk renhet &dr utford i ett
tdtare material for att minska spridning av bakteriebarande hudpartiklar fran personalen. For att
forhindra smittimnen fran 6vriga sjukhuset samt upprétthilla en hog mikrobiologisk renhet ska alla
som arbetar pa operationsavdelning eller enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet béira
avdelningsbunden arbetsdrakt.

3 Omfattning/tillampningsomrade

Riktlinjen galler for samtliga operationsverksamheter med krav pa hog mikrobiologisk renhet inom
Region Orebro lén och ér ett tilldgg till géllande riktlinje for ”Arbetsklader for Hélso-och
sjukvardsforvaltningen och Folktandvarden inom Region Orebro lan” Dokumentnr.304275.

Mikrobiologisk renhet pé en enhet paverkas av flera faktorer varav en faktor &r typ av arbetsdrikt.

Arbetsdrikten ska vara avdelningsbunden samt forvaras och hanteras sé att den bibehalls ren och inte
kontamineras av smittdmnen utanfor avdelningen.

Verksamhetschef beslutar i samrdd med Vardhygien om verksamheter utanfor operationsavdelning
kréaver hdgre mikrobiologisk renhet.

4 Giltighetstid

Riktlinjen géller fran och med giltighetsdatum ovan och till dess att behov av forandring uppstar.
En genomgéng ska ske regelbundet (minst vart 4:e ar) utifrén riktlinjen ”Definitioner beslutsnivé och
hantering av styrande dokument” (Dnr 14OLL6181).

5 Ansvar

Haélso-och sjukvardsdirektoren ér ytterst ansvarig for att denna riktlinje foljs. Respektive
verksamhetschef ansvarar for att samtliga ber6rda medarbetare far kinnedom om denna riktlinje.
Verksamhetschefen ansvarar dven for att en atgardsplan uppréttas och nddvindiga atgérder vidtas om
riktlinjen ej efterfoljs. Samtliga berérda medarbetare ansvarar for att folja riktlinjen.

6 Regler

6.1 Arbetsdrakt inom operationsavdelning eller enhet med krav pa hog mikrobiologisk
renhet:

= Arbetsdrikten dr avdelningsbunden och ska béras av alla som arbetar pa
operationsavdelning/enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet

= Ren arbetsdrékt ska forvaras i sirskilda utrymmen étskilt frén 6vriga sjukhusklader och far
inte lagras i privata skap

= Hinderna ska desinfekteras innan rena kldder hdmtas

= Byte av arbetsdrikt ska ske dagligen samt om den blivit fuktig eller férorenad

=  Arbetsdrikten far inte kombineras med &vriga sjukhuskldder (ex. gron skjorta och vit byxa)

=  Arbetsdrikten fér inte biras utomhus

= Det &r inte tillatet att 4ta i cafeteria eller matsal ikladd arbetsdriakten

om
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6.2 Arbetsdrakt vid uppdrag utanfér operationsavdelning eller enhet med krav pa hog
mikrobiologisk renhet:

= Vid kortare drende (l&dmna prover, hdmta/ldmna gods/prover, kdpa mat) ska arbetsdrékten
skyddas med ren, knédppt gangrock. Mdssa och munskydd skall tas av.

= Vid ldngre drende vid t ex mdten, administrativa uppgifter skall ombyte ske till privata klader
alt. vita avdelningsklader.

= Vid patientkontakt utanfor operationsavdelning/enhet med krav p& hog mikrobiologisk renhet
(trauma, hjartstillestand, stick-hjalp, bedomningar) ska gangrocken tas av och ett
skyddsforklade alternativt en skyddsrock av vitsketitt eller vitskeavvisande material
anvindas utanpa operationsarbetsdrikten.

= Har arbetsdrikten anvénts i patientkontakt utan skyddsforkldde alternativt skyddsrock av
vitsketitt eller vitskeavvisande material ska den bytas vid aterkomsten till
operationsavdelningen/enhet med krav pé hog mikrobiologisk renhet

= Vid transport av patient till intensivvardsavdelning eller uppvakningsavdelning kan
plastforklade vara pa tills patientndra arbete avslutats, gdngrock behdver inte tas pa (géller
endast anestesi och operation).

7 Gron zon kan betradas med operationsavdelningsdrakt utan ren, knappt
gangrock.

Gron zon USO:

Gron zon O-huset omfattar forutom operationsavdelningarna, korridor mot B-huset van 3 och van
4, administrativa lokaler vén 2 samt konferensrum Kajutan véning 2. Transportvig av patient till
IVA, TIVA , IMA (avd 53), NIMA samt narkoslidkarexpeditioner i administrativa ANIVA
korridoren och ANIVAs konferensrum. Aven interventionslabben i O-huset ingér i gron zon

Gron zon H-huset omfattar forutom omkléddningsrummen, operationsavdelningarna, transportvig
av patient mellan operationsavdelningarna och uppvakningsavdelning, dven transportvég till
operationsavdelningar, uppvakningsavdelning och IVA i O-huset.

Gron zon Karlskoga lasarett omfattar forutom operationsavdelningen, receptionen,
administrativa lokaler, transportvég av patient till uppvakningsavdelning, [IVA samt
sjukhustandvarden

Gron zon Lindesberg lasarett omfattar forutom operationsavdelning, transportvig av patient till
uppvakningsavdelning, IVA, administrativa lokaler i korridor mellan operationsavdelning och
IVA/uppvakningsavdelning samt korridor vid operationsplanering.
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1Svensk standard SS-EN 13795:2 011 + A1:2013

http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/

9 Nyckelord

Patientsékerhet, vardhygien, operation, kladregler.
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