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Riktlinjer Gunlég Rasmussen 2022-06-17

Blodburen smitta i forskola och skola
Galler vid infektion med hepatit B, hepatit C och hiv.

Blod ska alltid betraktas som smittsamt
Det finns barn med blodburen infektion dar infektionen inte ar kand. Darfor ska blod alltid betraktas
som smittsamt och hanteras enligt riktlinjer nedan.

Detta smittar inte:
Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Avforing, urin, krakning eller
snuva som inte ar blodtillblandad smittar inte heller. Blod pa oskadad hud utgér inte ndgon smittrisk.

Hygienrutiner kring omhéandertagande av blod

Verksamhetschef, férskolechef eller skolledning/rektor, &r ansvarig for att rutiner kring
omhandertagande av blod och kunskap om blodsmitta finns inom verksamheten samt uppdateras
regelbundet. Detta géller generellt da smitta fran okand béarare alltid utgor den storsta risken. Darfor
ar det nodvandigt att gdllande hygienregler ar valkdnda och foljs av all personal. Allt blod skall tas
omhand med anvandande av skyddshandskar och desinfektionsmedel.

Vid eventuella laborationer inom skolverksamhet dar blod eller blodprovstagning ingar ska
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (Smittrisker AFS 2018:4, Minderarigas arbetsmiljé AFS 2012:3 inklusive
andringsforeskrifter) foljas och sarskilda rutiner tillampas, eleverna bor dessutom enbart hantera sitt
eget blod.

Atgarder vid incident med blod

Allménna rad vid kontakt med blod

¢ Allt blod betraktas som smittsamt

e Anvand alltid skyddshandskar vid kontakt med blod
e Torka upp blod med engangsmaterial

Omedelbara dtgdrder

Stick eller skarskada Skolj med vatten, desinficera snarast med handdesinfektionsmedel. Satt
pa forband/plaster.
Blod pa huden Skolj med vatten, desinficera med handdesinfektionsmedel.

Blodstank i 6ga eller mun | Skoélj med rikligt med vatten.

Blod pa ytor eller foremal | Torka av och torka rent med ytdesinfektionsmedel.

Forpacka materialet i plastpasar och slang i soporna.

Klader med blodsspill tvattas i maskin pa sa hog temperatur som
materialet tal.
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Vid incident med blod (dar blodigt foremal stuckit /skurit genom hud eller nar blod kommit i kontakt
med slemhinna/ sarig hud) ska vardnadshavare till barnet eller den personal som blivit utsatt for
smitta uppmanas kontakta infektionsklinik snarast for stallningstagande till bedémning, provtagning
och eventuell medicinsk profylax. Vid behov ar det 6nskvart att personal med kdannedom om
handelsefoérloppet hjalper till att ta dessa kontakter. Dagtid kl. 08.00-16.00 kontaktas
infektionsbakjour, tfn 019-602 00 40. Ovrig tid kontaktas jourhavande infektionsldkare via USO:s vaxel
tfn, 019-602 11 11. Kontakten ska tas inom ett dygn, dven helger.

Forskolechef (forskolebarn) respektive medicinska elevhalsan (skolelever) ska ocksa informeras om
incidenten snarast och félja upp att ovanstaende skett.

Att tédnka pa infor start i forskola/skola
Det ar viktigt att vardnadshavare i god tid innan start i forskola/skola informerar behandlande likare.

Infor start i forskola ska ansvariga for barnomsorg, dvs verksamhetschef eller forskolechef informeras
om att barnet har en blodsmitta. Infor start i skolan ska medicinska elevhalsan informeras. | de fall det
anses medicinskt motiverat (behandlande lakare gér bedémning) ska dven rektor informeras.

Samrad kan ske mellan vardnadshavare och behandlande ldkare hur information ges och av vem. Vid
behov kan dven smittskyddslakare kontaktas och bista med information.

For informationsutlamnande till forskola/skola kravs vardnadshavarens eller den unges, eller i vissa fall
badas, medgivande (offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400).

Vid hepatit B ska dvriga barn och personalen i férskolegruppen erbjudas kostnadsfri vaccination mot
Hepatit B. Det ar endast i fall da hepatit B vaccination blir aktuell som vardnadshavare till andra barn
informeras, och denna information ska ges utan att barnets identitet r6js. Nar barnet borjar skolan
anses smittrisken sa lag att vaccination av klasskamrater ej behovs.

Det &r ocksa viktigt att tanka pa att information féljer med barnet vid byte av férskola/skola och nar
barnet borjar skolan.

Lagar och foreskrifter

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) som allméanfarliga
sjukdomar. Detta innebar att den smittade maste félja de forhallningsregler som den behandlande
lakaren meddelar med stdd av smittskyddslagen.

Observera! Vid incident trader den smittades eller vardnadshavarens informationsplikt in enligt
smittskyddslagen. Informationsplikt innebér att den smittade/dennes vardnadshavare ar skyldig att
informera riskutsatt person om smittan da det finns en beaktansvard risk for smittodverforing.
Information om den smittades informationsplikt skall ges av patientens behandlande lakare.

Offentlighets- och sekretesslagen
Enligt offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) kravs vardnadshavarens eller den unges
medgivande for informationsutlamnande till forskola och skola.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Forskola och skola omfattas av Arbetsmiljoverkets foreskrift Smittrisker (AFS 2018:4), vilket innebér
skyldighet att ha rutiner for incidenter som innebar risk for smittéverféring under skoltid. Vid
eventuella laborationer inom skolan dar blod eller blodprovstagning ingar ska Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om minderarigas arbetsmiljo foljas (AFS 2012:3, andringsforeskrift 2018:8).
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Medicinsk bakgrund
Barn med hepatit B, hepatit C eller hiv har vanligen inga symtom av sin infektion. Enstaka barn
behover medicinsk behandling. De har regelbundna bestk hos sin behandlande ldkare.

Hepatit B
Hepatit B smittar via blod, fran mor till barn vid forlossning, via fororenade kanyler eller sexuellt.

| varlden har hepatit B stor spridning. | vissa delar av Afrika och Asien dar 10-20% av befolkningen
kroniska smittbarare. Siffran i Sverige ar under 1%. Det finns bra vaccin mot hepatit B och i manga
linder inkluderas numera detta vaccin i barnvaccinationsprogrammet. | Region Orebro l4n erbjuds
vaccinet i samband med barnvaccinationsprogrammet sedan 2012. | Sverige rekommenderas sedan
tidigare vaccin till grupper med hogre risk an andra att utsattas for hepatit B-smitta;
familjemedlemmar samt sexualpartners till smittade, intravendsa missbrukare, sjukvardspersonal,
barn och vardare som vistas i samma grupp inom barnomsorgen som infekterade barn (<6 ar).
Vaccinet kan ocksa ges till personer som nyss utsatts for smitta for att undvika sjukdom.

Hepatit B-virus kan ldka ut spontant, framfor allt om smittan sker i vuxen alder. Kronisk infektion
innebar framfor allt i vuxen alder en risk for utveckling av skrumplever och férhéjd risk for levercancer.

Hepatit C
Hepatit C smittar via blod. Till skillnad fran hepatit B &r smitta vid forlossning eller sexuellt ovanligt.

Hepatit C-virus kan laka ut spontant, men de flesta smittade blir kroniska barare. Med tiden kan den
kroniska infektionen ge upphov till skrumplever och forhojd risk fér levercancer. Manga kroniskt
infekterade ar symtomfria. Det finns effektiva antivirala lakemedel som botar infektionen.
Genomgangen hepatit C ger inte immunitet. Vaccin saknas.

HIV
Hiv smittar via blod, fran mor till barn vid forlossning eller amning, via férorenade kanyler eller
sexuellt.

Hiv ar ett virus som orsakar en immunbristsjukdom. Hiv gar inte att bota utan man bér viruset resten
av livet. Sjukdomsfoérloppet ar individuellt och varierar mycket. Den smittade kan vara helt symtomfri
under manga ar, men med tiden 6kar risken att utveckla svara infektioner om ingen behandling sker.
Medicinsk behandling finns och insatts tidigt for att undvika sjukdomsutveckling. En valfungerande
behandling leder till 1ag virusniva i blodet, minskad smittsamhet, 6kad livskvalitet och en livslangd i
niva med den hos icke hiv-infekterade.
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