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Brostkomplikation - svamp
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Bakgrund

Candida albicans finns normalt i slemhinnor och pa huden. Vid férdndrad miljo i hud och slemhinnor
kan svamporganismer fordkas och ge besvir. Candida trivs och forokar sig i varma, fuktiga
hudomriden. Candida (torsk) kan dven finnas i munnen pé barn och kan sprida sig mellan mor och
barn vid amning.

Riskfaktorer
= Antibiotikabehandling under forlossningen men &ven senare
= Tidigare och padgiende candida i underlivet
= Trostnapp inklusive amningsnapp/dinapp
= Atopiskt eksem och andra huddkommor
= Overvixt av svamp i barnets mun, se nedan under “symtom hos barnet”

Undersdkning/utredning
Anamnes - Utvardera riskfaktorer ovan.

Symptom hos mamman

Kliniska bilden kan vara diffus och ospecifik
e Rosa/rdd, irriterad och/eller svullen brostvarta med sprickor i vartbasen

¢ Glansig, svullen, vitskande, ilsket rod/rosa och/eller fjdllande vartgard

e Yitlig ihallande smérta pa brostvarta och/eller pa vartgdrden

e Klada och brannande kinsla pa brostet

e Smidrta inne i brostet - brannande, skidrande, svidande, som strélar bak mot ryggen
e Smidrta inne i brosten under/efter amning och/eller mellan amningstillfdllena

Symptom hos barnet

Synlig svamp/torsk i barnets mun; tjock vit beldggning pa tungan, pé insidan av ldpparna och/eller pa
insidan av kinderna. Ténk pa att barnet kan ha en tunn vit mj6lkbeldggning péa tungan efter amning
som da inte 4r svamp.
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Labb

Odling for svamp pé vartgard, brostmjolk (Av vdrde att odla men, svamp dr svdrt att fanga varfor den

kliniska bilden dr det som ger diagnosen)
Vid misstanke om bakteriell infektion odlas dven for detta.

= Om positiv Candidaodling och kvinnan &r symtomfri, ingen behandling!
= Om negativ Candidaodling och kvinnan har symtom, fortsétt utred och behandla!

Differentialdiagnos
Amningstekniska, litet tag om brostet

Bakteriell infektion

Eksem, allergi, psoriasis

Sarig brostvarta som inte laker, kan vara kombination av candida och bakterier
Muskuloskeletala smértor

Raynaud’s fenomen (observera att svampbehandling kan férvirra symtomen)

R 2 R

Idiopatisk smérta

Handlaggning och omvardnad
e Hygienrad
- god handhygien
- beha tvittas i 60 grader
- byt behé dagligen
- byt behé-inldgg ofta for att halla rent och torrt, uppmuntra att anvéinda bomullsullinldgg som
slapper igenom luft
- koka napp, amningsnapp, mjoélkuppsamlare och pumpdelar dagligen i 5 minuter
o Lufttorka brdsten efter amning
e Fortsdtt amma om mdjligt for mamman, avlasta vid behov med urmjélkning for hand eller med
pump
e Minskat sockerintag hos mamman

GOr en bedomning av amningssituationen med hjélp av Amningsstatus och vid behov en
Amningsobservation i samrad med mamman/foraldrarna for att utesluta riskfaktorer i
amningssituationen.

Lakemedel
Rekommendationerna géller endast for mammor med friska barn fodda i fullgangen tid.
I 6vriga fall konsultera barnlikare.

Vid smarta

T. Ibuprofen 200-400 mg 1 x 4, dock hogst 1200 mg/dygn. Om ytterligare smértlindring behdvs
komplettera med T. Paracetamol 1 g x 4 maxdos 4000 mg/dygn, jamt fordelat 6ver dygnet.

Vid 6verkinslighet mot acetylsalicylsyra ges endast T. Paracetamol
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Behandling av Candida pa brostvarta/vartgard

= Lokal behandling

Krdm mikonazol (Daktar) 1 x 2 — 3 i minst 10 dagar. Om behandling med mikonazol inte hjilper och
hudférandringarna pé brosten ger misstanke om atopiskt eksem eller andra hudakommor i
kombination med svampinfektion kan mikonazol 20 mg/g med hydrokortison 1mg/g vara en alternativ
behandling (Daktacort eller Cortimyk) 1 x 2 i 7 dagar.

Vid lokal behandling informera mamman om att smdrja pé ett tunt lager direkt efter amning samt torka
av brostet med brostmjolk fore ndsta amning, da smak och lukt ibland kan férsdmra barnets tag om
brostet.

= Peroral behandling

Om lokal behandling inte hjdlper eller uttalade smértor inne i brostet under/efter amning och/eller
mellan amningstillfillena tillsammans med synliga symtom pa svamp. Overga till K. Flukonazol 150
mg. Dosen behdver ofta upprepas varfor recept pa 4ra tabletter forenklar forskrivningen.
Telefonkontakt med amningsmottagningen efter fem dagar for utviardering av behandlingen och
beddmning om ny dos behdvs. Om forbéttring av symtom men inte helt bra kan doserna behdva
upprepas vid 4ra tillfdllen med 5-7 dagars mellanrum, iakttagande av hygienrad och samtidig
behandling av barnet &r viktigt for gott resultat av behandlingen.

Om uttalade besvir eller utebliven forbattring kan en intensiv behandling med Flukonazol 50 -100 mg
i 7 dagar dvervigas. Kontakt med ldkare for ny beddmning, om ingen forbéttring trots medicinering
eller helt bra efter tagit forskriven dos.

Behandling av barnet
= Mattliga forandringar hos ett friskt barn gér tillbaka av sig sjalvt och behover ingen sarskild
behandling men om mamman har symtom och behandling ska barnet behandlas samtidigt.

= Naér barnet har uttalad torsk som behdver behandlas ska alltid mamman behandlas parallellt, &ven
om hon inte har symtom.

Recept till barnet pad Mixtur Nystatin 100 000 iu/ml 1 ml x 4/dygn. Denna penslas pa fordndringarna i
barnets mun t.ex. med en bomullsvirad pinne. Overskottet sviljs ner. For att forhindra recidiv bor
behandlingen fortsétta 1 vecka efter att symtomen hos badde mor och barn har upphdrt, ofta blir det 2-6
veckor. Recept pa 100 ml + 100 ml Oralsuspension Nystatin for att behandlingen ska rdcka upp till 6
veckor.

Nir medicinering av mamman inleds behover samtidigt Recept till barnet utfiirdas pd
barnets personnummer av den likare som forskriver behandling till mor.
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Uppfoljning

Det ar viktigt med uppfoljning och utvirdering av behandlingen dd@ mammor med smértsam amning
som inte far stdd, ofta dvervéger att avsluta amningen trots att de har en 6nskan om att amma.

= Om ingen forbéttring hos barnet trots behandling behdvs kontakt med barnlékare.
= Vid utebliven effekt av behandling hos mamman kan hudlikare behdva konsulteras.

For ytterligare information och referenser hdnvisas till Stockholms virdprogram
Brostkomplikation i samband med amning 2016
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