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ESBL carba 6ppenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av ESBL .1,

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning

Isolering

Personal

Besokare

Avfall

Stadning

Gramnegativa tarmbakterier, framfor allt E.coli och Klebsiella, som
producerar karbapenemaser kallas ESBL,,,. Dessa enzymer bryter ner
karbapenemer, vilket innebér att bakterierna blir resistenta mot bland

annat imipenem och meropenem. Ofta dr dessa bakterier dven resistenta mot
andra viktiga antibiotikagrupper. Det dr mycket viktigt att férhindra
smittspridning av dessa bakterier inom varden.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framf6r allt via férorenade
hinder, klader eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/drin, stomi,
omléaggningskrdavande séar.

Patienter med riskfaktorer visas in direkt pa behandlingsrummet.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Sliangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Pa sjukhus sléngs avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvitskor
och risk for lackage i behéllare for smittforande avfall.

Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor som patient och personal kommer i kontakt med i
behandlingsrummet och ev. toalett Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp
direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid.

Ovrig stddning med rekommenderat rengdringsmedel.

Vid anvindning av gemensamma hjélpmedel och medicinteknisk apparatur
ska dessa, som alltid, desinfekteras innan de tas ut fran patientrummet.
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