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Ikterus hos nyfédda pa BVC

BVC ska vid de forsta kontakterna vara uppmaérksam pa ikterus (gulsot) hos nyfodda.
Den fysiologiska gulsoten férsvinner vanligtvis under andra levhadsveckan. En del barn
forblir gula aven efter detta. Den kan orsakas av bakomliggande sjukdom, @ven om
barnet ter sig vdlmaende. Flera av dessa sjukdomar &r i ett tidigt skede symptomfattiga,
forutom gulheten, men behdéver omhandertas tidigt for att minimera komplikationer.

Handlaggning av ikterus efter 3 veckors alder (prolongerad ikterus)

Gult barn med avfargad avforing (eller andra sjukdomstecken):

- Telefonkontakt med dagbakjour barnkliniken USO (tel. nr 21567).
- Remiss samma dag fér provtagning och bedémning p& barnakuten.

Gult barn med normalfargad avféring som gar upp i vikt och &r védlmaende:

- Telefonkontakt med respektive barnmottagning fér provtagningstid.
- Remiss samma dag/nastkommande dag fér provtagning och bedémning.

OBS! barn som ljusbehandlats i nyféddhetsperioden p@ BB/neonatalavdelningen kan
provtas vid 4 veckors alder istallet for vid 3 veckors alder om gulsoten kvarstar.

Telefonnummer (direktnummer — endast for internt bruk, ska inte ldmnas ut)

e BUM Stora Holmen 23003
e BUM Karlskoga 66 004
e BUM Lindesberg 85 395

Remiss ska innehélla information om:

a) Viktokning/tillvaxt
b) Allmantillstand hos barnet
c) Farg pa barnets avféring (normal/kittfargad/avfargad)

Brostmjolksutlost gulsot

Om konjugerat bilirubin utgér mindre &n 20 % av totat bilirubin och Hb ar normalt rér
det sig med stérsta sannolikhet om brostmjolksinducerad ikterus. Bilirubinet normaliseras
dad inom 4-16 veckor, och bréstmjélken behéver inte sattas ut.
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