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Influensa, vardhygienisk riktlinje

Bakgrund Influensa dr en luftvédgsinfektion som orsakas av influensavirus. Inkubationstiden
ar 1-3 dagar. Man riknar med att smittsamheten har upphort efter ett feberfritt
dygn eller efter 7 dagar fran insjuknandet. Symtomen bdrjar ofta akut med
frossa, snabbt stigande feber, muskelvirk, huvudvérk och tilltagande
luftvigsbesvir, framst hosta. Smittsamheten &r mycket stor. Diagnosen stills
vanligen utifran den kliniska symtombilden och epidemiologi, samt kan
laboratorieméssigt pavisas i prov taget fran den ovre delen av svalget via nisan,
nasofarynxsekret.

Smittvag Viruset finns i svalget och ovre luftvdgarna, smittar genom direktkontakt, frimst
som fin luftburen droppsmitta fran hosta och nysningar. Ytor och foremal dér
droppar landar kan ge en indirekt kontaktsmitta.

Riskfaktorer for  Hosta och nysningar.
smittspridning

Isolering Sténgd dorr till 1dgenhet/vardrum.
Mobilisering Vid smittfrihet.
Provtagning Nasofarynxsekret/pinnprov med séirskild flockulerad pinne (rekommenderas i

forsta hand). Se fler provtagningsalternativ under Influensa pé sidan
Provtagningsanvisningar.

Vaccination dr den mest effektiva atgérden for att minska smittspridning och
dérfor rekommenderas arlig vaccination av medicinska riskgrupper och dven av
personal inom hélso- och sjukvard som jobbar néra sarskilt sarbara individer.
Som ett led i att begrinsa pdgaende smittspridning pa en virdenhet bér man
forutom att behandla konstaterad influensa hos personer som tillhér medicinsk
riskgrupp dven dverviga profylaktisk antiviral behandling vid exponering for
influensa i ett sa tidigt skede som mojligt.

Forebygga och
begriansa
smittspridning

Var god se Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer for mer
information.

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-
behandlingsrekommendation
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Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all personal.

Vid néra virdmoment anvinds visir/skyddsglasdgon samt munskydd av klass II
eller IIR.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion. Vardtagaren
uppmanas att hosta i pappersniasduk for att forhindra droppspridning.
Smittfriforklaring gors individuellt.

Skall tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Sortera tvitten hos vérdtagaren i tvittsick eller liknande. Tvittas 1 60 grader
eller i den temperatur plagget tilldter. Fororenad tvitt tvittas separat.

Slangs i plastpase som knyts ihop pa rummet/ldgenheten och kastas som
konventionella sopor. Noggrann handhygien dérefter.

Viardboende Daglig avtorkning av tagytor samt spill/stink med ytdesinfektion
innehallande rengoérande verkan/tensid.

Stiddning enligt rutin med rekommenderat rengdringsmedel.

Spill/stéank av kroppsvétskor torkas upp direkt. Avsluta med ytdesinfektion
innehéllande rengdrande verkan/ tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.
Informera stiddpersonal.

Hemsjukvard: Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp direkt. Anvind
rengoringsmedel.
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