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Lakemedel som far ges enl generellt direktiv av sjukskoterska i
kommun i 6verenskommelse med primarvard Orebro lan

e  Sjukskdterskan beddmer och dokumenterar beddmning, indikation, tidpunkt samt givet
lakemedel och dos i patientens kommunala journal samt aterkopplar till ansvarig ldkare

e Fore utdelning ska sjukskoterskan informera sig om patienten har eventuell 6verkinslighet
mot preparatet eller om kontraindikation foreligger. Om osdkerhet rader: se i FASS under
”Kontraindikationer” och ”Varningar och Forsiktighet”, eller samrad med jourlékare

e Utdelning giiller enbart enstaka doser vid behov och rapporteras vid rond

e Vid fortsatt behov ska patientansvarig lakare eller jourldkare kontaktas for stillningstagande

e Nedanstaende doseringar &r avsedda for vuxna personer

Ordinationer enligt generella direktiv ska utfardas restriktivt.
Lista ska uppdateras 1 géng/ar, eller vid behov.
Se @ven Socialstyrelsens foreskrifter om Ordination och hantering av ldkemedel i hilso- och

sjukvérden, HSLF-FS 2017:37.

Indikation Likemedel Dosering och maxdos Anmiirkning/
Kontraindikation
Anafylaxi EpiPen/Jext/Emerade Vid anafylaktisk reaktion
injektionspenna Ring samtidigt 112
300 mikrogram 1 penna Vid otillracklig effekt
a 300 mikrogram upprepa injektionen efter
vid behov ett par minuter
Cetirizin

tablett 10 mg

Betapred
tablett 0,5 mg

2 tabletter

10 tabletter
(tuggas, sviljes hela
eller l6ses i vatten)

2 tabl a 10 mg (=20 mg)
ges vid anafylaktisk
reaktion

10 tabl a4 0,5 mg (=5 mg)
ges vid anafylaktisk
reaktion
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Indikation Likemedel Dosering och maxdos Anmérkning/
Kontraindikation
Allergisk Cetirizin 1-2 tabletter Kan &ka risken for
reaktion/urtikaria  tablett 10 mg urinretention

Andningsbesvir av
obstruktivt slag

Ventoline Evohaler
inh spray 0,1 mg/dos

1-2 inhalationer
3-4 ggr/dygn

Mindre dos vid svér
hjéartsjukdom

Kan ges med hjilp av
L’espace eller Optichamber
Diamond

Angina pectoris/ Nitrolingual 1-2 sprayningar Om besvéren varar mer dn
Kirlkramp sublingualspray under tungan 15 minuter maste
0,4 mg/dos hjartinfarkt uteslutas.
Forsiktighet vid
hypotension och
cerebrovaskulér sjukdom.
Diarré Loperamid 2 kapslar Ej vid feber. Forsiktighet
kapsel 2 mg initialdos vid nedsatt leverfunktion.
Feber Alvedon Forsiktighet vid buksmérta
tablett 500 mg 1-2 tabletter eller
brustablett 500 mg 1-2 brustabletter njurinsufficiens/leversvikt.
max 3 ggr/dygn
Paracetamol
suppl g 1 supp
max 3 ggr/dygn
Forstoppning Cilaxoral eller Laxoberal 5-10 droppar
orala droppar 7,5 mg/ml
Microlax 1 tub rektalt
rektallosning
Hosta Mollipect 10-15 ml Ej vid miktionssvarigheter
oral 16sning Kan ge urinretention.
0,5 mg/ml + 1 mg/ml
Ilaméaende Postafen 1 tablett
tablett 25 mg max 1-2 ggr/dygn
Allvarlig Glukos 30-100 ml iv Kontrollera B-glukos innan
hypoglykemi, lagt inj. vétska Injiceras sakta iv tills  glukos ges.
blodsocker 300 mg/ml patienten &r vaken.
(vanligen P-Glukos Om patienten ¢j
< 3,5 mmol/L) vaknar, kolla B-glukos
igen.
Om infart saknas Glucagon 1 mg intramuskulirt  Kontrollera B-glukos innan

ar Glucagon
alternativ till Glukos
inj. vitska

endosspruta 1 mg

mitt pa lirets utsida.

Om patienten ¢j

vaknar, kolla B-glukos

igen

glukos ges.
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Indikation Likemedel Dosering och maxdos Anmérkning/
Kontraindikation
Krampanfall Stesolid Rektallosning 5-10 mg rektalt Ska endast ges under
rektallosning 5 mg pagéende krampanfall

Lungodem hos
patient med kind

Furosemid
inj. vétska 10 mg/ml

2-4 ml (=20-40 mg)
iv/im

hjartsjukdom
Nitrolingual 1-2 sprayningar
sublingualspray under tungan
0,4 mg/dos om BT ér > 90 mm
systoliskt och
pulsfrekvens
> 50/min
Oro/Angest Oxascand 1 tablett Forsiktighet vid lever- och
tablett 5 mg max 1-3 ggr/dygn njurinsufficiens,
respiratorisk insufficiens
Stesolid Rektallosning 5-10 mg rektalt
rektalldsning 5 mg max 1 ggr/dygn
Séomnbesviir/oro Heminevrin OBS! Enstaka dos
hos éldre kapsel 300 mg 1-2 kapslar vid
behov/dygn
oral 16sning 50 mg/ml 5-10 ml vid
behov/dygn
Smaérta/virk Alvedon Forsiktighet vid buksmaérta
tablett 500 mg 1-2 tabletter eller njurinsufficiens/
brustablett 500 mg 1-2 brustabletter leversvikt
max 3 ggr/dygn
Paracetamol 1 supp
supp 1l g max 3 ggr/dygn
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