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Legionella, vardhygienisk riktlinje

Allméant

Inkubationstid
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Andnings-
utrustning

Ismaskin

Legionella pneumophila ar en bakterie som ar vanligt forekommande 1 jord
och i vattenansamlingar. I det allmdnna kommunala vattenledningssystemet
ar forekomsten av legionellabakterien liten. Vattensystem i stora
byggnadskomplex, som t.ex. hyreshus och sjukhus, ar ofta koloniserade
med legionellabakterier. Bakterierna forokar sig léttast i stillastiende vatten
och vid temperaturer mellan +20°C och +45°C. Bakterien kan fororsaka
lunginflammation. Riskgrupper &r patienter med nedsatt immunforsvar.

2-10 dygn, det vanligaste dr dock 5-6 dygn

Den vanligaste smittvégen ér inandning av legionellaférorenat vatten i
aerosolform t.ex. vid duschning. Aspiration av legionellaférorenat vatten
kan férekomma. Smitta fran person till person forekommer inte.

Varmvattentemperaturen ska vara lagst 60°C i beredare. Vid samtliga
tappstéllen i patientutrymmen ska temperaturen na upp till minst 50°C efter
1 minuts genomspolning. Kallvattentemperaturer ska inte 6verstiga 20°C
efter 1 minuts genomspolning.

Sékerstéll ett hdgt och jadmnt flode i alla delar av varmvattensystemet som é&r
avsett for cirkulation. Montera bort tappstillen som aldrig anvénds och
minimera antalet blindledningar.

Duschstrilar bor ha stora hél som minskar aerosolbildningen. Duschslangar
och duschhuvuden handhas och byts endast av Landstingsfastigheter. En
gang i1 veckan genomspolas duschar, savél varm- som kallvatten, i minst 2
minuter. Duschmunstycket far inte laggas i avloppet. Genomspolning utfors
av stédpersonal.

Efter semester- och helgstingning skall alla tappstéllen genomspolas
innan man ater tar emot patienter. Varm- och kallvatten spolas i minst 2
minuter vardera.

Duschar med sjélvstingande handdusch bor inte forekomma i vardmiljo da
de utgdr en risk for tillvaxt av legionella.

Spol- och diskdesinfektorer som séllan anvénds ska kdras utan gods en gang
i veckan.

Grinsvirden saknas varfor indikation for generell provtagning av
duschvatten ej foreligger. Daremot sker i 6vervakningssyfte provtagning av
duschvatten pa vardavdelning for hogriskpatienter

(t ex immunsupprimerade, organ- och benmérgstransplanterade).

Anvénd sterilt vatten till all utrustning avsedd for andningsvard.

Ismaskin for patientbruk bor ej anvindas.
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