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Provtagning av livsmedelspersonal efter utlandsvistelse  
Personer som yrkesmässigt bereder eller hanterar oförpackade livsmedel och som har vistats utanför 
Norden ska lämna faecesprov för odling om de i samband med utlandsresan har haft, eller har 
symtom. 

Det är individens ansvar är att vara observant på symtom talande för tarminfektion och uppsöka 
läkare för att lämna avföringsprov. Arbetsgivaren står för kostnaden. 

Huvudansvaret ligger hos den arbetsgivare som driver verksamhet där oförpackade livsmedel 
handhas. Denne ska förvissa sig om att en arbetstagare inte sprider smitta.  

Många företag har fortfarande som rutin att låta all personal som varit utomlands lämna 
avföringsprov för att utesluta eventuell tarmsmitta, oavsett om personen har symtom eller ej. 
Smittskyddsenheten invänder inte mot denna rutin, men påminner om att: 

• Provtagningen ska ske via hälso- och sjukvården, t ex företagshälsovård. 
• Information om ett positivt provsvar ska lämnas av läkare (inte av sekreterare, receptionist, 

vaktmästare, föreståndare eller chef), som också ansvarar för att vidta åtgärder i form av att 
delge förhållningsregler, smittspåra och vid behov behandla infektionen. 

• Sjukdomar som lyder under smittskyddslagen ska smittskyddsanmälas.  
• Symtomfri person kan arbeta i väntan på provsvar. 

Smittfriförklaring av livsmedelspersonal som hanterar oförpackade livsmedel 
Se länk: Smittfriförklaring vid tarmsmitta, kontrollprov (regionorebrolan.se) 

Smittbärarpenning  
Symtomfria bärare omplaceras om möjligt, i annat fall stängs patienten av från arbete och är då 
berättigad till smittbärarpenning. Läs mer hos försäkringskassan>>> 

 

https://sminet3-prod.sminet.se/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/smittfriforklaring-vid-tarmsmitta-kontrollprov.450991.pdf
https://www.forsakringskassan.se/!ut/p/z0/hcoxDsIwDEDRszB4ThAbW1VxAViqLpFbQjFJHctxw_Xpwtzx6X83usGNjI0WNCqMeffwnderoL3hfOnA94Utsj1u4R6rFK7UInhRamgStYKvny2BR66GOT93r2Q2oaJKZCZewqto-HcEr9uklMLB5yR1px8zMMe6/
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