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Medtaget skyddsmaterial och förvaring i det egna hemmet, 
Kommunal vård Vårdhygieniska riktlinjer  

Basala hygienrutiner ska tillämpas överallt där vård och omsorg bedrivs för att förebygga och 
förhindra smittspridning. 

Det ska finnas tillgång till skyddsmaterial som handdesinfektion, handskar, engångsförkläde i plast, 
flytande tvål och pappershanddukar. 

 

• Om vårdtagaren inte vill ha skyddsmaterial hemma tar personal med sig det i sin ryggsäck/väska 
• Materialet ska förvaras i separata plastpåsar som skydd mot kontamination (smutsas ned)  

såsom damm och stänk  
• När du öppnat ryggsäck/väska ska du desinfektera händerna innan du tar fram det material du 

behöver 
• Framtaget oanvänt material kan vara kvar hos vårdtagaren och förvaras torrt, rent och dammfritt 
• Ha en rutin för påfyllning av material  
• Material som inte används ska inte tas med tillbaka till förråd eller lämnas hos annan vårdtagare 

Var medveten om att väskan och dess innehåll lätt kan förorenas vid bristande hygienrutiner. 

Avsluta alltid besöket med att desinfektera händerna. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Följ basala hygienrutiner och tänk på att:  
• Använd handskar enbart vid kontakt med kroppsvätskor  
• Berör inte omväxlande rent och orent  
• Använd engångsförkläde vid vårdtagarnära arbete och vid bäddning av säng 
• Om skoskydd används ska händerna desinfekteras efter att de tagits på/av 

 


