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MRSA kommunalvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av MRSA

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning

Mobilisering

Personal

Vardtagare
Besokare
Disk

Tvatt

Avfall

Staphylococcus aureus kan forekomma normalt pa hud och slemhinnor.
Bakterien finns da framforallt i ndsan, armhalor, svalg och ljumskar. Den
trivs speciellt bra nér huden &r skadad eller dér det finns ett ”frimmande
material”, som t. ex kateter.

MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus aureus) dr en grupp S. aureus
stammar med forvarvad resistens mot betalaktamantibiotika vilket kan
komplicera behandlingen av en infektion orsakad av MRSA. Béde vanliga
stafylokocker och MRSA kan litt spridas inom vard och omsorg. Aven i
sambhéllet sker det en smittspridning av MRSA.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via férorenade
hénder, klader eller foremal.

Sar, bolder, kroniska hudsjukdomar, eksem, inklusive horselgangseksem,
sonder/drin, infarter, KAD.

Fér vistastas i allmdnna utrymmen. Vardtagaren ska ha torra, rena férband,
torr bldja, urinpase ska vara tomd.

Basala Hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien

Sortera tvitten hos virdtagaren i tvittsick eller liknande. Tvéttas i 60 grader
eller i den temperatur plagget tilldter. Fororenad tvitt tvéttas separat.

Slangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor.
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Stadning Vardboende Spill/stank av kroppsvatskor torkas upp direkt. Anvéand

rengdringsmedel. Avsluta med alkoholbaserad ytdesinfektion med
rengorande verkan/tensid.

Hemsjukvard Spill/stink av kroppsvétskor torkas upp direkt. Anvand
rengoringsmedel.
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