[ 1] Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

"N » Region Orebro lan Rabies preexpositonsprofylax (PrEP) 607296 R2
b
Forvaltning Agare Reviderat datum
Anja Rosdahl 2019-10-18
Verksamhet Slutgranskare
Infektionskliniken Universitetssjukhuset Anna Lange
Orebro,Halso- och sjukvardsforvaltningen
Diarienr Dokumentkategori Faststallare Giltigt datum fr o m
Riktlinjer Gunlég Rasmussen 2019-10-18

Rabies preexpositonsprofylax (PrEP)

Rabies sprids med saliv fran varmblodiga djur och orsakar en ndrmast 100 % dodlig
hjarninflammation. Det finns ingen specifik behandling mot rabies, men sjukdomen kan forebyggas
med snar vaccination efter misstankt exponering for smitta. Riskgrupper kan vaccineras fére
exponering. Detta ger ett bra grundskydd. Dessutom behéver man vid eventuell senare exponering
inte ge immunoglobuliner och postexpositionsvaccination ger en snabbare effekt.

Riskgrupper som kan erbjudas PrEP
e Yrken med 6kad risk for exponering, tex veterinar eller personer som hanterar fladdermoss.
e Langre vistelse i endemiskt omrade, ffa Afrika och Asien, och framfor allt vid oséker tillgang
till adekvat postexpositionsprofylax (PEP) tex militar, resenar till isolerade omraden.
e Mindre barn som vistas i endemiskt omrade och som inte forstar risker, eller inte informerar
foraldrar vid eventuell exponering.
e Den som dnskar, vid vistelse i endemiskt omrade.

Vaccination
Det finns tva alternativa scheman:

e 1dosintramuskulart (IM) dag 0 + 7 el
e 2 doser intradermalt (ID) 4 0,1 ml pa 2 olika lokaler bade dag 0 + 7 ( totalt 4 doser 4 0,1 ml)
e Till person med immunsuppression ges 1 ytterligare dos IM (el 2 ID doser) dag 21-28

Booster (pafyllnadsvaccination)

e Endast aktuellt vid fortsatt hogrisk exponering och nar osakerhet kring tillgang till
postexpositionsprofylax foreligger.

e Intervall for boosterdoser ar individuellt och far varderas utifran niva av rabiesantikroppar.
Antikroppsnivaer > 0,5 ml IU/ml anses skyddande (> 1,5 IU/ml vid exponering av framst
fladdermusrabies).

Allman information

e Viktigt att informera att vid exponering skall saret ALLTID rengdras noga och PEP ges trots
tidigare PrEP, var god se PM Rabiesvaccination efter exponering.
¢ Immunsupprimerade skall alltid ges full PEP + extrados samt RIG oavsett tidigare PrEP.

Kallor

Rabies vaccines and immunoglobulins: WHO position. SUMMARY OF 2017 UPDATES
Rekommendationer om férebyggande atgarder mot rabies. Folkhdlsomyndigheten
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http://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=607300
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259855/WHO-CDS-NTD-NZD-2018.04-eng.pdf?sequence=1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-forebyggande-atgarder-mot-rabies/?pub=61367
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