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Smittfriförklaring vid tarmsmitta, kontrollprov 
Personer med gastroenteritsymtom (diarré eller kräkning) ska sjukskrivas.  

Symtomfria personer kan, om de kan tillgodogöra sig hygieninformation, återgå till arbete eller skola. 
Avseende riskyrke och förskolebarn se tabell nedan. Riskyrke = a) personer som yrkesmässigt bereder 
eller hanterar oförpackade livsmedel. b) personer som yrkesmässigt vårdar spädbarn eller patienter 
med kraftigt nedsatt immunförsvar.   

Symtomfria personer med riskyrke omplaceras om möjligt i väntan på negativa kontrollprov, i annat 
fall avstängs personen och har då rätt till smittbärarpenning. 

 

Tarmsmitta Kontrollprov  Riskyrke  Förskolebarn  

Campylobacter1 Nej Återgång vid symtomfrihet Återgång vid symtomfrihet 

EHEC1 Ja, riskyrke/förskolebarn och 
stx2 eller HUS-koppling.   
Enbart stx1 utan HUS-
koppling: Inget kontrollprov. 

1 neg kontrollprov innan 
återgång  

1 neg kontrollprov innan 
återgång 

Salmonella1 Ja, riskyrke 1 neg kontrollprov innan 
återgång  

Återgång vid symtomfrihet 

Shigella1 Ja, riskyrke/förskolebarn Antibiotikabehandlad: 1 
neg kontrollprov innan 
återgång2 

Ej antibiotikabehandlad: 3 
neg kontrollprov innan 
återgång3 

Antibiotikabehandlad: 1 
neg kontrollprov innan 
återgång2 

Ej antibiotikabehandlad: 3 
neg kontrollprov innan 
återgång3 

S. Typhi1 

S. Paratyphi1 

Ja, riskyrke/förskolebarn 3 neg kontrollprov innan 
återgång2,3  

3 neg kontrollprov innan 
återgång2,3 

Ba
kt

er
ie

r 

Yersinia1 Nej Återgång vid symtomfrihet Återgång vid symtomfrihet 

Cryptosporidium1 Nej Återgång vid symtomfrihet Återgång vid symtomfrihet 

Entamoeba 
histolytica 
(amöba)1 

Ja, 1 kontrollprov tidigast en 
vecka efter avslutad 
behandling. Återgå till 
arbete/skola vid 
symtomfrihet. 

Återgång vid symtomfrihet Återgång vid symtomfrihet 

Pa
ra

si
te

r 

Giardia1 Ja, förskolebarn Återgång efter 
antibiotikabehandling och 
symtomfrihet 

Återgång efter 
antibiotikabehandling och 
symtomfrihet. Kontrollprov 
ca 3 veckor efter avslutad 
behandling. 

1 Person som arbetar med oförpackade livsmedel är enligt europeisk livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart  
meddela sin arbetsledare om smittan (EG-förordningen 852/2004 (EG-förordningen 852/2004, bilaga II, kap VIII, punkt 2). 
2 Provtagning påbörjas tidigast en vecka efter avslutad antibiotikabehandling. 
3 Högst ett prov per dag. 

För mer information se respektive smittskyddsblad  

 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

