.~ Region Orebro lan Dokumentrubrik Dokumentnr Revision
)

- Smittskyddsenheten Streptokockinfektioner i férskola 553767 R2
Férvaltning Agare Reviderat datum
Annika Dahlqvist 2022-06-03

Verksamhet Slutgranskare

Halso- och sjukvardsforvaltningen,Privata Lisa Vennberg

vardcentraler

Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum from
Riktlinjer Gunlég Rasmussen 2022-11-17

Streptokockinfektioner i forskola
Rutin fér att férhindra smittspridning i férskolan

Infektioner orsakade av streptokocker ar vanliga hos barn i forskolealdern. Streptokocker
kan ge olika sjukdomstillstand sasom

e Halsfluss (tonsillit) med feber, halsont och svullna, rodnade och ibland vitprickiga
halsmandlar.

e Hudinfektioner till exempel svinkoppor (impetigo), nagelbandsinfektion och
infektion i underlivet/runt andtarmsdppningen.

e Scharlakansfeber dar barnet forutom hog feber och halsfluss far ett finprickigt rott
utslag pa mage, armar och ben, samt ofta rodnad tunga (”smultrontunga”). | slutet
pa andra sjukdomsveckan brukar huden fjalla pa handflator och fotsulor.

Aldre férskolebarn insjuknar oftare med halsfluss, medan barn som &r yngre an tre ar istéllet
brukar fa feber och tjock gul snuva vid streptokockinfektioner. Det kan vara svart att skilja
mellan halsinfektioner som orsakas av streptokocker och sddan som orsakas av virus. Ett
svalgprov som analyseras med ett snabbtest eller bakterieodling ger ett sakrare besked.

Smittvagar och smittspridning

Streptokocker sprids som droppsmitta via hostningar, nysningar och saliv, genom
direktkontakt mellan manniskor (via hander eller t.ex. sarvatska) eller genom kontakt med
foremal (t.ex. med leksaker som ett barn med streptokocker har sugit pa).

Inkubationstiden ar 1-3 dagar.

Hemma fran forskolan?

Den som éar sjuk i streptokockinfektion ska vara hemma.

Ett barn som inte behandlas med antibiotika kan aterga till forskolan férutsatt
symptomfrihet. Ett barn som behandlas med antibiotika kan aterga till férskolan efter tva
dygns behandling om man sett effekt av behandlingen och barnets allmantillstand tillater.
Barnet ska vara piggt, feberfritt och orka delta i forskolans normala aktiviteter, som ocksa
kan innebdra utomhusvistelse i flera timmar.

Barn med svinkoppor kan aterga nar saren ar torra och utan skorpa.

Atgarder for att minska smittspridning av streptokockinfektioner
Man kan begransa smittspridningen genom god hygien. Vid langvariga eller aterkommande
problem bor forskolan skarpa hygienrutinerna.

e Tvatta handerna ofta; vid ankomst till och hemgang fran forskolan, efter toalettbesok
och blojbyte samt fore maltid. Komplettera med handdesinfektion, dven till barnen.
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e Undvik buffé och sjalvservering. Lat en frisk vuxen servera all mat

e Byt ut barnens nappar och eventuella tandborstar

e Tvatta gosedjur, snuttefiltar och andra textilier, exempelvis 6érngott, i minst 60°
e Rengor leksaker, handtag och ytor som vidrors med handerna grundligt

e Var ute mycket
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