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Forvaltning Agare Reviderat datum
Hanna Lovanius 2021-11-22

Verksamhet Slutgranskare

Staben Halso- och sjukvard,Halsoval Maria Stark

BHV,Halso- och sjukvardsférvaltningen,Privata
vardcentraler,Vardcentraler norra
lansdelen,Vardcentraler sédra
lansdelen,Vardcentraler vastra
lansdelen,Vardcentraler Orebro
véaster,Vardcentraler Orebro dster

Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum from

Riktlinjer Leif Ekholm 2023-02-06

Till dig som vill bli brostmjolksdonator

Om Du har mer modersmjélk an vad Ditt barn behéver, kan Du salja mjélken till
barnklinikens modersmjolkcentral. Du kan ldmna mjolk till och med tre manader efter
férlossningen. Ersattning utgar med 250 kr per liter.

FOLJANDE KRAV STALLS PA DIG

e att Du inte roker eller snusar

e att Du inte dricker alkohol (maximalt en lattél per dag)

e att Du inte har fatt blodtransfusion och inte har piercat eller tatuerat Dig de
senaste sex manaderna.

e att Du inte intar ndgra mediciner eller naturldkemedel regelbundet och meddelar
oss om Du intar ndgon medicin tillfalligt

e att Du ater allsidig kost

e att Du for 6vrigt ar fullt frisk

e att Du kommer till avdelning 35, Barn- och ungdomskliniken for att fylla i en
halsodeklaration och dar samtidigt

e tar ett obligatoriskt blodprov fér HIV, HTLV, Hepatit B och Hepatit C.

HYGIENREGLER

For att mjdlken ska ha god kvalitet och innehdlla s3 f& bakterier som méjligt, ar det
viktigt att Du foljer dessa regler. En stor mangd bakterier finns naturligt pa huden pa
brésten, i utférselgdngarna i bréstvartan och pa handerna. I den mjélk som Du lamnar
till oss ska Du férsdka minimera antalet bakterier sa mycket som méjligt.

e Tvatta handerna med tval och vatten och brésten med enbart vatten fore
urpumpningen.

e Mjolka ur med elektrisk pump eller handpump. Mjoélk som droppar
("sympatildcker”) frdn det motsatta bréstet vid amning/pumpning, &r olamplig for
0sSS.

e Fore varje anvandning kokas pumpflaska, brdsttratt, ventil och aven eventuella
andra karl som kommer i kontakt med mjolken, i 10 minuter.

e Efter varje urpumpning skall mjélken avkylas under rinnande kallt vatten. Hall den
darefter i sarskild plastbégare och forvara denna i kylskdp. Mjélk som pumpas ur
samma dag kan samlas i en och samma bdgare, efter att mjélken blivit avkyld.
Mark bagarens lock med namn, datum. Fyll inte bagarna till mer an ca halften.
Kontrollera att locket sitter ordentligt fast och frys sedan in mjélken.

e Samtidigt med plastb&garna far Du ocksa nagra provrér. En gang i veckan vill vi
att Du lamnar ett mjélkprov fran en dags sammanlagd mangd. Méark provroret
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med personnummer, namn och datum och frys in tillsammans med den 6vriga
mjolken. Mjolkprovet levereras till oss samtidigt med resten av mjélken och
skickas sedan av oss for bakterieanalys.

e Om Du far tecken p% infektion, som t.ex. feber, forkylning, diarré, munsar eller
behéver ta mediciner, &r mjélken som regel olamplig fér vara sma patienter.
Ocksd om Du far mjélkstockning eller sar pd bréstvartorna sa ska Du tillfalligt
avsta fran att ldamna mjolk till oss. Ta kontakt med oss om Du &r tveksam.

HYRA AV BROSTPUMP

Elektrisk bréostpump eller handpump kan Du vid behov |1&na frén avd. 35. Vi betalar da for
hyra av bréstpumpen sd lange Du lamnar mjélk.

LEVERANS AV MJOLKEN
Du levererar mjolken fryst i plastbdagarna Du far fran oss. Om Du bor i Orebro tatort,

hamtas den frysta mjdélken hemma hos Dig vid behov. Om Du bor utanfér Orebro ordnar
vi leveransen pa annat satt efter avtal med Dig.

KONTAKTUPPGIFTER PA MODERSMJOLKCENTRALEN,
BARN- OCH UNGDOMSKLINIKEN, AVD 35

Telefon: 019-602 11 49
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