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Tvatt, avfall, disk slutenvard och 6ppenvard, vardhygienisk riktlinje

Tvattprocessen

Smutstvitt innehaller mikroorganismer, varav en del dr sjukdomsframkallande och maste darfor
hanteras sa att smittspridning undviks. Det dr ovanligt att ndgon blir smittad vid omhéndertagande av
smutstvétt, men vid felaktig hantering kan den utgora en smittrisk. I Textilhandboken SIS-TR 11:2011
anges att temperaturen for smutstvétt frdn varden bor hélla minst 70°C i minst tio minuter.
Tvéttprocess och ddrmed ocksa tvattemperatur ska kontrolleras regelbundet.

Efterbehandlingen é&r lika viktig som tvéttprocessen. Tvétten maste torktumlas, lufttorkas eller strykas
omedelbart efter tvitt eftersom kvarvarande mikroorganismer kan véxa till i fuktig tvitt. Basala
hygienrutiner 4r nédvéandiga vid hantering av ren tvitt s att renheten bevaras och risken for
atersmutsning minimeras. Den rena tvétten bor forvaras pé avskild hylla eller i skép och far inte
forvaras i vatutrymme.

Plagg ldaggs ett och ett i tvittsdcken. Rockar, skjortor och liknande ska ldmnas réttvinda for att
undvika belastningsskador pa textilserviceforetagspersonal. Knappar ska vara uppknéppta, &rmar och
ben nedkavlade. Blixtlas méste vara stingda och lasta. Samtliga textilvaror ska vara utslagna, inte
hopvikta. Strumpor ska vara réattvinda och inte hoprullade. Vardbaddens textilier far inte rullas ihop
och filt ska tas ur paslakan for att minimera risken for forslitningsskador hos textilserviceforetagets
sorteringspersonal som separerar textilierna.

For att undvika personskador ska vardpersonalen kontrollera att vassa foremal som skalpeller, saxar,
kanyler m.m. inte foljer med i tvéttsdcken. Sorteringspersonalen pa textilserviceforetaget kan i annat
fall utsittas for stora risker. Innan personalkldder sinds till tvitt ska alla fickor vara toémda och alla
broscher, namnskyltar, pennor m.m. vara borttagna.

Lyftskynken och andra textila hjédlpmedel som anvinds till flera patienter ska torkas av med
ytdesinfektion med tensid/rengdrande verkan eller tvittas mellan varje patient. Vid behov av tvitt bor
de om mojligt skickas till centralt tvitteri.

Tvétt som ar kraftigt fororenad med kroppsvétskor anses vara smittférande oavsett om patienten har en
kénd smitta eller inte. Med kraftigt fororenad menas tvitt som é&r kraftigt indrankt med kroppsvétskor
och dir det finns risk for lackage om den ldggs i vanlig tvattsack.

Tvitt som ir Kkraftigt fororenad eller anvénts av patient med skabb eller loss liggs i upplosbar
innersick och dérefter i gul tviittsick. Ovrig tvitt liggs i vit tvittsick.

Mer information finns att 1asa 1 Vardhandboken.
Avfall

Avfall som ér kraftigt fororenat med kroppsvitskor anses vara smittforande oavsett om patienten har
en kand smitta eller inte. Med kraftigt fororenat menas avfall som &r kraftigt indrankt med
kroppsvitskor och dér det finns risk for ldckage, t ex operationsdraperingar och blod-, drinage- och
sugpasar med innehall.
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Kraftigt fororenat avfall liggs i behallare for smittforande avfall, sa kallade ”gula boxar”.
Mindre fororenat avfall sliings som konventionella sopor. Skiirande/stickande foremal liggs i
behillare avsedd for skiirande/stickande foremal. Ovrigt avfall Liiggs i behallare enligt lokala
sopsorteringsrutiner.

Link till Avfallsrutin for Region Orebro lin
Disk

All disk hanteras pad samma sétt oavsett om patienten har en kdnd smitta eller inte. Nar man hanterat
smutsig disk ska man gora sig ren om hinderna. Tvitta hdnderna nir hénderna &r smutsiga sa det
syns/kénns. Annars ricker det att desinfektera hédnderna. Desinfektera hdnderna innan hantering av ren
disk.
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