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Tvatthantering av arbetsklader inom den kommunala halso-och
sjukvarden i Region Orebro lan, Vardhygieniska riktlinjer

| forsta hand bor tvatthantering ske pa tvatteri i kontrollerade processer

Smutstvétt innehaller mikroorganismer varav en del ar sjukdomsframkallande och méste
darfor hanteras sé att smittspridning undviks. Det &r ovanligt att nagon blir smittad vid
omhéndertagande av smutstvétt. Felaktig hantering kan utgdra en smittrisk.

Hantering av smutstvatt

* Anvind engéngsforkldde i plast och handskar vid hantering av smutsig tvitt
* Arbetskldder ska tvéttas pa arbetsplatsen 1 minst 60° C pa langa program

* Tvittrumman far fyllas till max % si att vattnet har plats att cirkulera

» Noggrann handhygien utfors efter tviatthantering

Hantering av ren tvatt

Hantering av ren tvitt (torkning, efterbehandling, forpackning, uppackning, forvaring) ska ske
sa att renheten bevaras. Torkning ska ske snarast i torktumlare eller hdngas i torkskép for att
forhindra tillvéxt av kvarvarande bakterier. Ren tvitt forvaras pa avskild hylla eller i skip for
att minska risken for kontaminering. Forvara inte ren tvitt i vtutrymmen.

e Hinderna ska desinfekteras/spritas innan hantering av ren tvétt

« [ tvdttstugan ska det finnas arbetsbénk/yta for hantering av ren tvitt
Rengoring och kontroller

* Rengor tvittmedelsfack “silar” och ev. filter efter avslutad tvétt enligt rutin
» Tvittprocess och tvittemperatur ska kontrolleras regelbundet

* Folj tillverkarens anvisningar for skdtsel och underhdll av alla maskiner
Stadrutiner i tvattstugan

* Torka dagligen och vid behov av bénkar, ytor samt handtag, knappar mm med
alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid.

* Torka golvet dagligen. Golvmoppar tvittas 1 90° C och torktumlas snarast och ska forvaras
dammffritt 1 ldda med lock eller 1 pase
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