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Vägledning vårdtagare med riskfaktorer, vårdhygienisk riktlinje 
Särskilt boende SoL och LSS 

Vårdtagare utan kräkning och diarré men med någon av följande 
riskfaktorer: Avföring/urin inkontinent, KAD/ RIK- urintappning, 
sond, stomi, sår, trakeostomi 
 

• Får röra sig fritt på enheten med rena kläder, torra förband/  blöja, tömd urinpåse 
• Får dela toalett och dusch med andra 
• Får äta tillsammans med andra vårdtagare 

 

 

Vårdtagare med kräkning och diarré 
 

• Ska inte röra sig fritt på enheten (mobilisering i samråd med Vårdhygien) 
• Använd egen toalett och dusch i egen lägenhet/rum 
• Serveras och äta i egen lägenhet/rum 
 
 

Informera vårdtagaren och anhöriga om god handhygien för att minska risken för 
smittspridning! Personal som vårdar vårdtagaren ska ha noggrann följsamhet till 
livsmedelshygien. 
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