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Val av vårdplats i väntan på provsvar, vårdhygieniska riktlinjer 

Vid den första kontakten med patienten är smittämnet oftast okänt. Förekomst av riskfaktorer ökar 
risken för smittspridning. Tillämpa alltid basala hygienrutiner, oavsett om smittämnet är känt eller 
inte. 
 

Exempel på riskfaktorer: 
Hosta och feber. 

Diarré och/eller kräkningar. 

Utbredda infekterade sår och stora hudskador. 

Smittsamma barnsjukdomar, blåsor och hudutslag. 

 

Vid risk för smittspridning bör patienten ha enkelrum med egen toalett och dusch. 
Beroende på riskfaktorer rekommenderas enkelrum enligt följande. 
 
Enkelrum med stängd dörr för patienter med: 
Diarré och/eller kräkningar. 

Utbredda infekterade sår och stora hudskador. 

Symtom på luftvägsinfektioner. 

 

Enkelrum med luftsluss för patienter med: 
Luftburen smitta tex smittsam lungtuberkulos, vattkoppor och mässling. 

Andra särskilt smittsamma sjukdomar, till exempel viral hemorragisk feber 

 

Val av vårdplats vid misstänkt eller konstaterad MRB (Multiresistenta bakterier) se 
länk: 

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=406099  

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=406099

