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Buffrad lokalbedovning i primarvarden

Infiltrations- och ledningsanestesi ér ofta smértsam pga att lokalbedévning dr en sur I6sning.
Med buffring till h6gre pH minskar smdrtan vid injektionen, och anslagstiden férkortas.

Lokalanestetika som kan buffras: Xylocain/lidocain med eller utan adrenalin, samt
Carbocain/mepivacain med eller utan adrenalin.

Indikation: infiltrationsanestesi eller for applikation pa sarytor.

Kontraindikation: Overkinslighet mot lokalanestetika.

Applikation pa 6ppna sarytor: kompresser med buffrad lokalbeddvning appliceras under
minst 15 minuter innan saret behandlas. Samma maxdos (mg/kg) galler vid

kompressbehandling av sar som vid infiltration. Bade lidokain och carbocain kan anvandas.

Hallbarhet: 12 timmar. OBS! Grumlig |6sning far inte anvandas!
Obs! Oppnad natriumbikarbonat-férpackning kasseras!

Buffring av Xylocain (Lidokain) med eller utan adrenalin

Blandning: 2 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml + 10 ml Lidokain 10 mg/ml.
Maxdos: 4mg/kg

Buffring av Carbocain (Mepivakain) med eller utan adrenalin

Blandning: 2 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml + 10 ml Carbocain 10 mg/ml.
Maxdos: 5mg/kg

Bestdillningsinstruktion fér natriumbikarbonat 230301

P g a h6g kostnad, lagfrekvent anvéndning och stor férpackning bestdlls Natriumbikarbonat
av Tybble vérdcentral i Orebro Oster och Olaus Petri vdrdcentral i Orebro Véster och delas
med évriga vdrdcentraler inom omrddena.

Natriumbikarbonat Fresenius Kabi, Infusionsvdtska, I16sning 50 mg/ml klar, 10 x 100 ml.

Nyckelord: Buffrad, lokalbed6vning, beddvning, Xylocain
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