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Inledning/syfte

Att patienter som har behov av hilskydd far det till sjalvkostnadspris.

Hittills har patienter som fétt trycksar eller riskerar att fa trycksér pa hélar inte kunnat {4 hjélp
med den avlastning som dr bast 1ampad.

Patienter som fatt trycksér pd baksidan av hilarna, eller riskerar att i, behdver avlastning av
saren. Patienterna med hog risk att drabbas av trycksér dr de med diabetes, polyneuropati eller
nedsatt rorlighet och kinsel av andra orsaker. Patienter som redan har amputerat ett ben 16per
ocksa hog risk att dven fa svérldkta sar pa det andra benet.

Det kostar 10 ganger mer att behandla ett uppkommet tryckséar jimfort med att arbeta med
forebyggande atgarder kring trycksér.

e Hailavlastning kan goras med hjélp av till exempel flexdyna, stovel eller hdlskydd.

e Hiilen ska helt och hillet lyfta frin underlaget si att benets vikt fordelas utefter
vaden och sa att akillessenan inte utsitts for tryck. Kniet ska vara svagt bojt.

e Ta av eventuellt hdlskydd med jimna mellanrum for att gora en hudbedomning

Beskrivning av hur patienten enkelt far tillgang till halskydd

Halavlastare Body Amor réiknas till 6vriga sjukvardsmaterial och forskrivs inte. Hilavlastare
Body Amor for enpatientsbruk for hél tillhandahélls av vardcentral. Patienter som fétt detta
rekommenderat himtar hilavlastare Body Amor for enpatientsbruk pd vérdcentral och betalar
sjalvkostnadspris for denna. Den som rekommenderar hilskyddet till patienten informerar om
hur det anvédnds och ansvarar for ev. uppfoljning. Hélavlastare for enpatientsbruk Body
Armor® ska finnas pa vardcentralen, bestélls frdn Varuforsorjningen.

e Rekommenderat &r att varje vardcentral har tva hilavlastare for enpatientsbruk Body
Armor® hemma som ldmnas ut i samband med besoket pa vardcentralen.
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1 Information om Halavlastare Body Armor®

Body Armor® ir en hilavlastare utformad med syfte att forebygga och behandla
trycksar pa hilen.

Hélavlastare for enpatientsbruk Body Armor® &r en hilavlastare utformad med syfte att
forebygga och behandla trycksar pd hélen. Body Armor® eliminerar effektivt trycket mot
hilen genom att hilen hdjs upp fran omgivande tryck, vilket ger snabbare ldkning. Den &r
tillverkad av mjukt och fast polyuretanskum for bista patientkomfort.

Justerbar — En storlek passar alla For att patientanpassa storlek kan ovandelarna dverlappar
varandra. Den extra paden som medf6ljer kan formas genom att man klipper i skummet sa att
den uppfyller patients behov av stod och tryckfordelning. En positioneringskil medféljer och
anvénds for att motverka rotation av hoften. Nar foten ar korrekt placerad i1 hilavlastaren sa ar
hélen helt fri fran allt tryck.

Body Armor® hélavlastare kan anvdndas pd bade hoger och vinster fot. Passar for
vadomkrets 25—54 c¢cm och skostorlek upp till 47.

Forpackningen innehéller forutom hélavlastaren: Pad som skydd for framfoten Extra pad for
individuell anpassning Kil for positionering av foten Tvittpase

Tvittrad Handtvitt rekommenderas. Vid handtvitt, tvitta med varmt vatten och milt
rengoringsmedel. Vid maskintvétt ska remmarna stdngas och stoveln placeras 1 tvéttpase eller
orngott. Tvitta 1 60° C. Torkning i rumstemperatur. Tillverkare Darco

Betalningsrutin:

e Kostnad for patienten ar 400 kronor inklusive moms for hilskyddet. Patienten far en
faktura med sig for att betala hilskyddet alternativt betalar direkt i kassan pa
vardcentralen.

Referenser
SBU rapport 2014, nummer 226 , “Svdrldkta sar hos dldre”

Region Orebro Lan "Trycksdr. Rutin for vird och behandling”

Nyckelord
Halskydd, Body Armor hilavlastare
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Bilaga

Enligt Hélso-och sjukvérdslagen 2§ dr mélet for hilso- och sjukvarden en god hélsa och en
vérd pa lika villkor for hela befolkningen. En viktig del dr det forebyggande arbetet vilket
inkluderar riskbedomningar och atgérder.

Sveriges befolkning blir allt dldre och antalet personer med kroniska sjukdomar och komplexa
vardbehov okar. Detta stéller allt storre krav pé alla vardorganisationer. For hilso- och
sjukvérden medfor svarlikta sar en betydande resursanvindning. Kostnaderna for sarrelaterad
vard utgor cirka 2 - 4% av hélso och sjukvardsbudgeten inom den industrialiserade varlden.
Kostnaden berédknas stiga da antalet 6kar. Hilavlastare ingér inte i Ortopedtekniks sortiment
och kan inte rekvireras direkt fran sjukhusen om patienten inte dr inlagd. Detta far som
konsekvens att patient med risk att fa eller som har trycksér inte kan fa den mest ldmpliga
avlastningen. SBU rapport ”"European Wound Management Association (EWMA), har
identifierat flera olika poster av resursforbrukning av svarldkta sdr som bor beaktas i en
hilsoekonomisk analys och ur ett samhélleligt perspektiv. EWMA skiljer pa tre huvudsakliga
kategorier: 1) initiala kostnader for beddmning av saret, 2) behandling av saret, samt 3) vérd
och behandling till f61jd av saret. Det &r framfor allt behandlingar och preventiva insatsers
kostnadseffektivitet som ir relevanta att berdkna. Kostnaden for ett hjdlpmedel (400 kr) dr lag
i forhallande till behandlingskostnaden for ett sar. Behandlingskostnaden for ett hilsar vid
diabetes var 1990 i1 genomsnitt 143 000 kr. (Diabetic foot ulcers in a multidisciplinary setting.
An economic analysis of primary healing and healing with amputation, Jan Appelqvist med
fl) Med hjédlpmedlet "Heelift” utvecklar farre trycksar pd fotterna jaimfort
kontrollgrupp:http://heelift.com/pdf/IWC 20 7 309 318 Donnelly US print.pdf
Overenskommelse for ansvarsfordelning finns gillande medicintekniska produkter och
sarskilda rutiner finns kring tryckavlastande madrasser dar man skiljer pa forebyggande och
behandlande madrasser. Region Orebro liin har kostnadsansvar for behandlingshjilpmedel
och det ar ldkare som forskriver behandlande madrasser. Ndr det gdller hélavlastning saknas
tydlig ansvarsfordelning. Kommunerna har kostnadsansvar for forebyggande hjalpmedel
vilket man ocksa tillhandahaller genom madrasser och positioneringskuddar. Svarigheter
finns att klassificera hjdlpmedel for hdlavlastning 1 forebyggande och behandlande eftersom
det ofta kan rora sig om samma typ av hjalpmedel men med olika syften. Befintliga
overenskommelser skulle behdva forenklas for patienternas skull. De som behover detta
hjdlpmedel maste l4tt fa tillgang till det.
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