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Förberedelser 
 

Du behöver: 
En förpackning som innehåller en tops och ett rör med rosa kork som innehåller transportvätska som 
du fått av din vårdgivare. Viktigt att rätt material används. 

Vikt tidningspapper alternativt en rondskål att samla upp avföringen i så att den inte kommer i 
kontakt med vattnet i toaletten. 

 

Gör så här 
1. Doppa topsen i avföring. Undvik att försöka föra ner en större mängd avföring i provröret, 

det räcker med det som fastnar på pinnen. 
 

2. För ned topsen i röret med vätska. 
 

3. Blanda försiktigt med vätskan i röret i ca 5 sekunder. Kasta sedan pinnen i vanliga sopor och 
sätt på korken på röret. 
 

4. Märk röret med personnummer, datum och klockslag. 
 

5. Lämna provet till laboratoriet så snart som möjligt. Senast på förmiddagen dagen efter 
provtagning. 
 

6. Om provet behöver förvaras så ska det förvaras i kylskåp.  
 

7. Om du skall lämna flera prover för samma analys ska de tas vid olika avföringstillfällen. 
Lämna varje prov snarast till laboratoriet. 

 

8. Om du däremot ska lämna avföringsprover för flera olika analyser kan proverna tas vid 
samma tillfälle.  
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