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1 Inremiss fran urologen
Inremisser fran VO Urologi till centraliserad PSA kontroll giller patienter som har genomgéatt SVF for
prostatacancer utan att malignitet har pévisats.

Inremisser fran urologen ska vara riktade till Vardcentralsjouren (Vardc Jour Orebro).

Inremiss fran vardcentraler som redan har tagit emot remisser fran VO Urologi.

2 Vilka remisser avvisas

Remisser som kommer fran andra instanser &n VO Urologi

Remisser for PSA-kontroller for patienter som inte har genomgatt SVF.

Remisser for PSA-kontroller for patienter som har konstaterad prostatacancer.

Remisser dér uppgifterna for provtagningsproceduren avviker fran dverenskommelsen:
(avvikande bevakningstid, avsaknad av individuellt PSA-véirde mm, se nedan “remisstext”).
e Remisser dir det onskas uppfoljning av annat 4n PSA-vérdet.

3 Strukturiinremissen

Med tanke pé att remisstexten kommer kopieras i patientjournalen och i kommentarrutan vid
bestillning av PSA-prov i RoS, ar det viktigt att texten ar standardiserad. Inremisser som inte
innehéller standardiserade uppgifter kommer att avvisas for komplettering till urologen. Inget annat dn
PSA ska kontrolleras.

3.1  Remiss fran VO Urologi
e Till Medicinsk: Vdrdc Jour Orebro

e Till Vardenhet: VC jour Oo Virdenhet
e Diagnos, friga, énskad undersokning: Arliga PSA kontroller efter SVF utan malignitet

Remisstexten ska innefatta:

Hur linge provtagningen kommer att fortgd (slutdatum ex hosten 2028)

PSA gransvirde som skall foranleda ny remiss till VO Urologi enligt SVF

3.2 Avvisning
Standardsvar 1

Remissen avvisas dd nodvindiga uppgifter saknas. Remisstexten ska innefatta:
Slutdatum pa kontrollerna

PSA grdnsvirde som foranleder nystart av SVF prostatacancer.

Standardsvar 2

YPSA-provtagning Virdcentralsjouren” tar emot remisser endast fran VO Urologi och omhdndertar
inga andra medicinska fragestdllningar dn kontroller av PSA for patienter som har genomgdtt SVF for
prostatacancer utan att malignitet har pavisats. Remissen avvisas dd frdgestdllningen inte innefattas
av mottagningens uppdrag.
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4 Medicinsk vardadministrator tar emot remissen i RoS

4.1 Remissbekriftelse till VO Urolog

Inremissen slutsvaras av VCJ i RoS:

Vi har mottagit remiss angéende PSA kontroller. Patienten kommer att kallas enligt angiven planering.
Mvh

PSA-provtagningen Vardcentralsjouren Orebro

4.2 Remissbekriftelse till patient
Anvénd Brevmall i NCS Cross - PSA Remissbekriftelse patient

4.3 Journalanteckning och diagnos
Texten fran inremissen (kan vid behov redigeras) kopieras och skrivs in i patientens VCJ journal NCS
Cross som anteckning ”Adm” pa ”PSA-sjukskdterska”.

Diagnos: R79-P Onormal blodkemi.

4.4 Bestallning av prover i RoS

e Medicinsk enhet: Vardcentralsjour Orebro PRIM
e Vardenhet: Vardcentralsjour O-o vardenhet PRIM
e Remittent — ”A PSAkontrollfil

e Anamnes fragestéllning — kopiera text fran patientens journal/ remissen. Ex ”Planerade kontroller av
PSA (efter SVF utan pavisad malignitet) tills vdren/hdsten 2025, intervall 12 manader. Aterremiss till
urologen om PSA > 7.5 pmol/l.”

¢ Provtagningstid: mars och september varje ar. Sétt upp pat pa véntelista (mars-sept). Patienter som
remitteras forsta halvan av aren (till 30/6) kallas till provtagning nastkommande mars. De som
remitteras andra halvan av aret kallas till provtagning september éret efter.

4.5 Kalla patient till provtagning
Genomgang av vintelista for PSA-patient i februari och augusti

Kallelse skickas anvénd Brevmall i NCS Cross — PSA Kallelse provtagning

om
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5 Genomgang av provsvar — sjukskoterska

Varje vecka under mars-april och sept-oktober

Kontroll av inkommande prover Inkorg for remittent/A PSAkontrollfil och jamforelse av PSA
resultatet med vérdet som finns i journalen/ kommentar i provtagningen

5.1 Vardet dr hogre an individuella gransen
Om vérdet dr hogre dn den individuella grinsen ska patienten aterremitteras till VO Urologi.
Skoterskan ldmnar Gver drendet till MLU.

MLU skickar remiss till VO Urologi enligt SVF och gor en journalanteckning.

Journalanteckning:
PSA-kontroller efter utredning, SVF prostatacancer utan pavisad malignitet. Vid senaste kontroll

ligger PSA ... dvs hogre 4n den individuellt insdtta gransen. Patienten remitteras till VO Urologi
enligt SVF.

Aterremiss i RoS

Medicinsk enhet: VO Urologi USO

Virdenhet: Urol mott USO

Rutinremiss

Oppenvard

Diagnos, fraga, 6nskad undersokning: SVF- Prostatacancer. Hogt PSA vérde

Remisstext:

”Patienten genomgar PSA-kontroller efter SVF prostatacancer utan pavisad malignitet. Vid senaste
kontroll ligger PSA ... dvs 6ver individuellt insétta gransen for aterremittering. Annan information
kring patienten som underldttar urologensbedémning, ex nytillkomna sjukdomar, stroke, palliativ vird
Tacksam omhindertagande.

Mvh

PSA-provtagning Vardcentralsjouren

Meddelande till patienten

Vilj Brevmall i NCS Cross — PSA Provsvar hogt virde

5.2 Vardet ar under individuella gransen
Om virdet ligger under individuella grinsen kontrollerar man om patienten ska ha fortsatta kontroller
(slutdatum finns som kommentar i provtagningen)

Journalanteckning: PSA-kontroller efter SVF prostatacancer utan pavisad malignitet. Normalt prov.
a) vid avslutade kontroller skickas slutmeddelande till patienten

Journalanteckning: PSA-kontroller efter SVF prostatacancer utan pavisad malignitet. Normalt prov.
Kontrollerna avslutas enligt planeringen.

b) vid fortsatta kontroller skickas meddelande om provresultatet

c) Patienten sitts upp pd VL {0r nésta kontroll
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5.3 PSA-virdet lagre dn gransvarde/meddelande till patient
Vilj Brevmall i NCS Cross — PSA provsvar normalt virde

5.4  Avslut normala virden
Alla varden normala. Brev till patient — Vilj Brevmall i NCS Cross — PSA Provsvar slutsvar

5.5 Uteblivna patienter
Genomgang planerade prover for A PSAkontrollfil maj och december

Provtagningen flyttas till ndstkommande provtagningstillfillet dvs provet tas bort frdn RoS och
patienten sitts upp pa VL.

Journalanteckning: Patienten har uteblivit den planerade PSA provtagningen. Kallas igen om 4
manader.

Om patienten uteblir tva gdnger avslutas kontrollerna.

Journalanteckning: Patienten har uteblivit PSA- kontrollerna tva gdnger. Kontrollerna avslutas.

Om patienten uteblir sista kontrollen, kallas han en gang till ndstkommande provtagningstillfallet. Om
patienten uteblir igen och efter det avslutas om han uteblir igen.

Journalanteckning: patienten har uteblivit sista PSA-kontroll. Har uppvisat normala virden under
uppfoljningstiden. Avlutas enligt planeringen.

5.6 Avlidna patienter
Avlidna patienter tas bort fran lista omgéende.

5.7 Icke kurativa patienter under kontrollperioden
» Dessa patienter tas bort fran listan om VCJ far reda pé det?
» Hur kommuniceras detta for patienten?
» Vem gor det?
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