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Bakgrund

Uppdraget mobil resurs suicidprevention paborjades 2018 efter politiskt beslut om forbattrade insatser
géllande suicidprevention och omhéndertagandet av suicidnéra patienter. Under ar 2021 har uppdraget
revideras och organisationen justerats.

Ett nytt uppdrag for mobil resurs suicidprevention formulerades dir de centrala arbetsuppgifterna ar
dels patientomhéndertagande och dels utbildning, handledning och konsultation inom suicidprevention
och suicidologi. Uppdraget ir att fungera som Region Orebro lins resurs inom nimnda omraden.
Uppdraget gillande patientomhéndertagande avser snabb uppfoljning till dess att ordinarie kontakt
etablerats.

Syfte
Att tydliggora vilka patienter som kan aktualiseras till mobil resurs suicidprevention och hur detta kan
ske.

Malgrupp
e Vuxna personer fran 18 ar
Ej etablerad kontakt med psykiatrin
Ska ha gjort ett suicidforsok (eller blivit avbruten av annan person) for forsta gangen.
Anhoriga till ovanstiende eller efterlevande till personer som genomfort suicid.
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Troskeln in ska vara 14g och dven patienter som vardas efter en olyckshéndelse eller intoxikation med
oklara syften kan aktualiseras. Ar det svart att skilja ett suicidforsok fran ett sjélvskadebeteende kan
mobil resurs suicidprevention hjélpa till med bedémningen.

Genomforande
Aktualisering av patienter kan ske via vardbegiran i aktuellt journalsystem, via telefon alternativt via
Lifecare SP, se bilaga 1 for specificerad information.

Fran psykiatrins avdelningar, akutmottagning eller psykiatrikonsult kan patienten med fordel
aktualiseras direkt vid inskrivning p& avdelning, mobil resurs suicidprevention inleder gdrna kontakten
under pagaende heldygnsvard.

Frin somatiska vardavdelningar och akutmottagningar Universitetssjukhuset Orebro, Karlskoga
lasarett och Lindesbergs lasarett kan patienten med fordel aktualiseras direkt vid inskrivning eller
besdk pa akutmottagningen, Mobil resurs suicidprevention inleder girna kontakten under pagéende
heldygnsvard.

Uppfdljning sker inom tva vardagar.
Remiss ersatts ej

Mobil resurs suicidprevention ersitter inte remiss for psykiatrisk konsultation. P4 AVA, USO pagér ett
pilotprojekt som kompletterar angivna kontaktvigar.

Bilagor

Matris for kontaktvigar till mobil resurs suicidprevention

Lathund VBG till mobil suicidprevention fran psykiatrin

Lathund VBG till mobil suicidprevention fran somatiken

Referens
Vérdprogram for suicidnédra patienter (dokumentnummer 351805)
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Bilaga 1 Kontaktvagar till mobil resurs suicidprevention, Omrade psykiatri
Psykiatri — Somatiska avdelningar
avdelningar, och akutmottagningar Primirvard Kommuner i Orebro Polis eller
akutmottagning eller USO, Karlskoga och lin riddningstjinst
psykiatrikonsult Lindesberg

Via vardbegiran
(medicinska vérd-
administratorer kan vara
behjélpliga)

Véardbegiran (VBQG) sitts
upp pé ”Allménpsykiatrins
&ppenvérd Orebro/VL
Mobil resurs suicid”.

Se dven lathund, bilaga 2.

Véardbegiran (VBQG) sitts
upp péa ”Allménpsykiatrins
&ppenvard Orebro/VL
Mobil resurs suicid”.

Se dven lathund, bilaga 3.

Via telefon

K1 08.00-12.00 och
13.00 — 16.00

Intern telefon 205 46
Extern telefon

019 — 602 05 46

Kan goras av avdelnings-
personal alternativt
utskrivningssamordnare.

Kan goras av avdelnings-
personal alternativt
utskrivningssamordnare.

Kan goras av sjukskoterska
eller lékare.

Kan goras av relevant
handléggare som har
kontakt med personen.

Kan goras av relevant
handléggare som har haft
kontakt med personen.

Lifecare SP

Anvind funktionen
”Meddelande utanfor
vardtillfdlle”. Meddelandet
skickas till ”Mobil resurs —
suicidprevention”.

Anvind funktionen
”Meddelande utanfor
vardtillfille”. Meddelandet
skickas till "Mobil resurs —
suicidprevention”.

Anvind funktionen
”meddelande utanfor
vardtillfille”. Meddelandet
skickas till "Mobil resurs —
suicidprevention”.

Anvind funktionen
”Meddelande utanfor
vardtillfille”. Meddelandet
skickas till Mobil resurs -
suicidprevention
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Bilaga 2 Lathund - VBG till mobil suicidprevention fran psykiatrin
Utga fran patientdversikten i PAS.

Markera patientens namn. I grd menyféltet 6verst pé sidan vélj VBG och sedan Ink VGB. Du kommer
till fliken mottagen.

(Far du upp en ruta med &versikt av patientens aktuella VBG:er klicka pa ny VBG)
Bocka i internt.

Vilj Med Enhet (Psyk AkutHeldygn PSY) och vérdgivare (jourlékare?)

Fyll i beslutsdatum (datum da patienten besokte jouren/blev utskriven)

Under mottagare och bedémes av vilj VL APO USO Mobil resurs suicidprevention (resterande filt
behover inte dndras).

O ‘H [ &;" @‘ﬁ %| =) ‘ &l & @‘ | P [19 [1zizizaz. S
WBG status [ MNr
Ny Start Yarduppdrag
Mottagen l fed bedemiritia Flarieriti
Typ Mattagare =
" |ntesn ¢ Extern Med Enhet|F'S_','k Al O PSY ﬂ %
AyaEndare b ottagen ’— K .
Med Enbiet | Payk AkutHeldyon PSY | @ 960 2021-04-20 | dp|Tisdag
: = Matt farm | Mattagen per brey j
Wardgivare |J0urlakare j y e
Bedomes av |VL APD USO Mobil resurs suicidprevention j
Sjukarmdld [ Ja W Mej Second opinion [
Maste ha talk [ange sprak i Adm anm] [
K.arbvarselkod - | Myt tillsténd -
Beslutsdatum [2021-04-20 | Tisdag R tl
Kontaktorsak Wardkant typ - Rem til -
e Lagrum formalitet| ﬂ
‘ Myndighet
[ - &
Swar

Klicka pa spara och du kommer till fliken Med bedémning.

Vilj varduppdrag (vanligtvis inomléns)

Vilj sjukdomsgrupp (anledningen till att patienten sokt jouren/varit inlagd)
Vilj vardkontakttyp besok

Satt Med maldatum tre ménader efter beslutsdatum.
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Spara och du kommer till fliken planering

Andra Adm Maldatum till en ménad innan Med Méldatum och vilj dndringsorsak vardgivarorsak.

Vilj Med Enhet PSY Allmin OV PSY.

Vilj vardenhet PsyAPOAlImin O-o PSY och resurs VL APO USO Mobil resurs suicid.

Vilj besokstyp Nybesok och aktivitetstyp Mottagningsbesok.
Spara
KLAR!

Payk &liman OV PSY v |_

]
L

3 Mottagringshesok
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Bilaga 3 Lathund - VBG till mobil suicidprevention fran somatiken
Utga fran patientoversikten i PAS.

Markera patientens namn. | gra menyfaltet Gverst pa sidan vilj VBG och sedan Ink VGB. Du kommer
till fliken mottagen.

(Fér du upp en ruta med Sversikt av patientens aktuella VBG:er klicka pad ny VBG)
Bocka i internt.

Vilj din egen Med Enhet samt och vardgivare.

Fyll i beslutsdatum.

Under mottagare och bedomes av vilj medicinsk enhet Psyk Allmén OV PSY och bedémes av VL
APO USO Mobil resurs suicidprevention (resterande filt behdver inte dndras).

IHi.
Psyk Allman 0% FSY - |T
Payk &kutHeldygn PSY = 2021-04-20

Mottagen per brev v

Jourlakare

YL APD USO Mobil resurs suicidprevention =

o ) o
— I —
_‘-{

B e m— |
] | s —

Klicka pa spara och du kommer till fliken Med bedémning.

Vilj varduppdrag (vanligtvis inomlins)

Vilj sjukdomsgrupp (anledningen till att patienten sokt vard)
Vilj vardkontakttyp besdk

Séatt Med maldatum tre manader efter beslutsdatum.

zior | 4]

Inamlanzpatient

Medstamhet

~| [202107.20 |_
~| [202107.20 |_

-

-
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Spara och du kommer till fliken planering

Andra Adm Maldatum till en ménad innan Med Maldatum och vilj dndringsorsak vardgivarorsak.
Vilj Med Enhet PSY Allmin OV PSY.

Vilj vardenhet PsyAPOAlImin O-o PSY och resurs VL APO USO Mobil resurs suicid.

Vilj besokstyp Nybesok och aktivitetstyp Mottagningsbesok.

Spara

KLAR!

VL APC USE Mot resurs suicidpre +
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