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Syrgasbehandling vid konstaterad Covid-19 hos patienter pa
sarskilt boende for aldre (SABO)

Denna riktlinje giller syrgasbehandling i samband med Covid-19 for patienter pd SABO inom Region
Orebro lin. Riktlinjen ir framtagen i samverkan med hjirt-lung-fysiologiska kliniken,
Universitetssjukhuset Orebro. Syrgasbehandling vid sérskilt inrdttade kommunala Covid-19
korttidsplatser kan i vissa fall erbjudas med en bredare indikation beroende pé lokala forutsittningar
avseende grad av lakarndrvaro pé enheten, personaltéthet och mojlighet till 6vervakning.

Malet ar att kunna erbjuda lagdos syrgasbehandling via koncentrator som en del av en basal
understddjande behandling till patienter i palliativt skede (brytpunktssamtal av ldkare skall vara
genomfort) som pé grund av kronisk sjukdom och funktionsnedséttning kan ha tillfélligt behov av
syrgasbehandling dven vid en lindrigare Covid-19 infektion

Patienten bedoms ej ha nytta av sjukhusvard eller kan/bor ej flyttas.

I sen palliativ fas har opioider starkast evidens for att symtomlindra akut andndd.

Forutsittningar

1. Stillningstagande till och ordination av syrgasbehandling sker alltid av ldkare som genomfort
en undersdkning och beddmning av patienten pa plats.

2. Patienten har dyspné och eller hypoxi med saturation <90% vid métning med pulsoximeter.
Andningsfrekvens utan syrgas noteras infor beslut om mélniva for saturationsvirde under
syrgasbehandling.

3. Patienten befinner sig i ett palliativt skede.

4. Ansvarig ldkare bedomer att sjukhusvard inte har forutsittningar att hiva en forsamring med
ett mer allvarligt forlopp av covid-19 om lagdos syrgasbehandling via koncentrator dr
otillrackligt.

Genomforande

1. Kontakt tas med Lungsektionens bakjour for stod i bedomning. Individuellt behandlingsmal
och Overvakningsniva i antal saturationskontroller/dygn ordineras av lékare ansvarig for
patienten vid aktuellt SABO i samrad med Lungsektionens bakjour. Planerad uppfoljning skall
dokumenteras.

2. Bestill syrgaskoncentrator frén lungkliniken enligt bilaga “Bestillning av syrgaskoncentrator
till VOBO under Covid-19- pandemin”.

3. Syrgasen titreras till minsta méjliga flode som uppnér stillt saturationsmal ex. saturation
>90%. Syrgasbehandlingen f6ljs upp och avvecklas av ansvarig likare vid aktuellt SABO.

4. Om patienten forsdmras under pagaende syrgasbehandling bor stéllningstagande tas till
overgang till symtomlindrande palliativ vrd och omvardnad, med eller utan
syrgasbehandling.
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Bestallning av syrgaskoncentrator till sarskilt boende for aldre
(SABO) under Covid-19- pandemin

Naér syrgas ordinerats enligt riktlinjer av ldkare bestills stationér syrgaskoncentrator med tillbehor fran
lungmottagningen USO via telefon av sjukskoterska i kommunen. Patientens namn och personnummer
samt boendets adress och telefonnummer anges vid bestéllning.

Lungmottagningen har iordningstélld utrustning for syrgasbehandling bestdende av:
e Syrgaskoncentrator med ett extra filter samt bruksanvisning.

Plastslang 15 meter

Koppling mellan plastslang och syrgasgrimma sk. Swiwel.

Syrgasgrimmor 5 st.

Mapp med skriftlig information om hemsyrgasbehandling.

Koncentratorn forskrivs pa patient av lungmottagningens personal med hjéilp av utrustningens
individnummer bestdende av s.k. "M T-nummer” samt patientens namn och personnummer.

Transport av syrgaskoncentrator med tillbehor skickas till brukare med hjélp av budfirma.

Installation av utrustning sker av mottagande personal som startar upp syrgasbehandling enligt
ordination.

Efter avslutad syrgasbehandling ska koncentratorn sindas 4ter till lungmottagningen USO dér
rekonditionering sker och iordningsstills till ny anvéndare. Innan transport ska plastslang avlédgsnas

och syrgaskoncentrator torkas av med ytdesinfektionsmedel.

Kontaktuppgifter lungmottagningen vardagar:
Syrgassjukskoterska: 019-6025595

Underskaterska: 019-6020154
Reception: 019-6020150
Vixel USO: 019-6021000

Jourtid
Lungvérdavdelning 12: 019-6020170

Transport
Budpartner: 019-209250
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I samverkan Hjirt-och lungkliniken USO samt primirvirden region Orebro Lin.

Madelene Andersson Spec. allmédnmedicin Medicinsk radgivare Néra Vard

Jari Stromberg samordnande ventilator ssk.

Anna Salomonsson St-Lékare Lungklin

Bjorn Strandell Distriktslékare Medicinsk radgivare Hélsoval.

Konsulterade 4r &ven Ann Dalius Spec, palliativ medicin OL Ger kliniken USO
Lennart Nilholm samt Matz Larssoon bada OL Hj-o lungklin USO.
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