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Nagra rad till dig som far néring via
gastroknapp

Om du tidigare fatt sondvalling tillférd via PEG (Perkutan Endo-
skopisk Gastrostomi) sa finns en kanal (stomi) mellan hudplanet och
magsacken. PEG-sonden kan tidigast sex veckor efter att den &r
inlagd ersattas med en kort sond s k gastroknapp. Gastroknappen &r
praktisk, kosmetiskt tilltalande och enkel att skota. Nedan féljer svar
pa olika fragor angaende gastroknappens utseende, funktion,
skotselrad och information fran dietisten.

Hur ser gastroknappen ut?

Matningssonden

Ball til
kopplas hit ongventilen

Lock
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Gastroknappen MIC-Key®

Den gastroknapp som vi vid USO anvander heter MIC-Key® och
distribueras av foretaget MEDA. Den finns i langder fran 1,2-4,5 cm
och ar tillverkad av silikon. | ena anden finns en uppblasbar ballong
som forhindrar knappen fran att glida ur magsécken. I den andra
anden finns en yttre platta till vilken man kopplar matningssonderna
da sondvalling skall ges. Plattan ar markt med siffror som markerar
hur grov och hur lang slangen &r. Ballongen fylls med 5 ml kranvatten
genom ballongventilen som & markt BAL. Den skall bara anvandas
nar man kontrollerar ballongvolymen och nar man skall byta eller
rengdOra knappen da man behover témma ur ballongen for att avlagsna
knappen.

OBS! Det ar viktigt att inte forsoka spruta sondvalling i
ballongventilen.

Hur skoter jag min knapp?

Huden under plattan rengdrs dagligen med tval och ljummet vatten.
Garna i samband med bad eller dusch. | samband med att du tvattar
huden skall knappen vridas ett kvarts varv. Torka torrt med en mjuk
handduk/kompress eller tops ndrmast stomikanten.

Kontrollera varannan vecka hur mycket vatten det finns i
ballongen. Vattnet har en formaga att i sma mangder sippra genom
ballongen och man far darfor fylla pa sa att ballongen alltid ar fylld
med 5 ml kranvatten.
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Sa har kontrollerar du ballongvolymen!

= Anvand den 5 ml spruta som du fick med dig nar gastroknappen
sattes.

= Hall plattan i hudplanet med ett stadigt grepp mellan tummen och
pekfingret. Tryck ordentligt in sprutspetsen i ballongventilen och
dra ut vattnet. Fyll sprutan med 5 ml kranvatten och spruta in denna
mangd i ballongen. Du skall inte kédnna nagot obehag/smarta da
detta utfors.

OBS! Fyll aldrig ballongen med luft. Luften lacker snabbt ut ur
ballongen och knappen stannar da inte pa plats.

Om det gar trogt att mata kan det ha blivit belaggningar i knappen.
Man kan da ta ut knappen och rengéra den i ljummet vatten. Vi visar
hur detta gar till i samband med att knappen satts. Om du ar osaker pa
detta moment, tag kontakt med kirurgmottagningens sondskoterska sa
instruerar hon dig.

Efter matningen skall knappen och matningssonden genomspolas med
50 ml kranvatten
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Matningssonden

Matningssonden har en bla adapter som passar till sondsprutor och
droppaggregat. | matningssondens andra ande finns den kopplingsdel
som passar till knappens platta. Svart markering pa matningssonden
ska passa mot svart markering pa knappens platta. Man trycker in
matningssondens kopplingsdel in i knappens platta och vrider ett
kvarts varv. Matningssonden &r da last till knappen och kan endast
kopplas loss efter avslutad sondnéringstillforsel genom att vrida sa att
de svarta markeringarna kommer mot varandra.

Nar du kopplat ifran matningssonden skall den forst skoljas med kallt
vatten, sedan med varmt vatten och lite diskmedel och dérefter skoljas
noggrant tills den ser helt ren ut. Lat den sedan lufttorka och forvara
den i en ren plastpase i kylskapet mellan matningarna.

Hur lange kan jag anvanda samma matningssond?
Matningssonden kan anvandas tills det blir sa mycket belaggningar pa

insidan av sonden att tillforseln av sondvallingen blir svar. Du far fler
matningssonder via kirurgmottagningens sondskoterska.
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Behover jag byta gastroknappen?

Ny gastroknapp erhalls av kirurgmottagningens sondskoterska.
Knappens ballong haller cirka 3-4 manader. Nar ballongen spricker
glider knappen ut. Nar detta hander stoppar du in knappen i halet igen
och satter en tejp 6ver knapplattan sa att stomihalet haller sig 6ppet.
Stomin sluter sig inom ett dygn om det inte halls 6ppet av en sond.
Tag darefter kontakt med sondskoterskan. Forsta gangen du byter
knapp, sa gor vi det tillsammans pa kirurgmottagningen. Darefter far
du med dig en extraknapp att ha i beredskap hemma, sa att du sjélv
kan byta nasta gang ballongen spricker.

Sa héar byter du knapp:

1. Tag ut den nya knappen ur forpackningen. Fyll ballongen med
5 ml kranvatten via ventiloppningen markt BAL.

2. Tag bort sprutan och kontrollera att ballongen ar symmetrisk och
inte lacker. Om ballongen inte &r symmetrisk kan du rulla den
forsiktigt mellan fingrarna tills den jamnar till sig. Tom ballongen
igen.

3. Anslut en sprutan till ballongventilen pa den knapp som ér insatt i
din magsack. Tom ballongen och dra ut knappen.

a. Tag den nya knappen och doppa den i lite vatten. Vrid och tryck
sedan in den nya knappen genom kanalen in i magsécken tills
knappen ligger an mot huden. Anvand inte Xylocain gel vilket kan
skada ballongen!

s. Hall sonden pa plats och fyll ballongen med 5 ml kranvatten.

6. Det skall inte gora ont nar ballongen fylls med vatten. Tag i sa fall
kontakt med din lékare.
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Vad gor jag om det lacker?

Ibland kan det hénda att det l&acker lite magsaft kring sonden. Man kan
da fylla ballongen med ytterligare 2 ml.

OBS! Fyll aldrig ballongen med mer an 10 ml vétska.

Vad gor jag om inte ballongen vill tdmma sig?

Vanligast forklaringen till att ballongen inte vill tdmma sig ar att man
inte tryckt in sprutan tillrackligt i ballongventilen. Om det inte gar att
tomma ballongen trots detta tag kontakt med sondskoterskan.

Hur mycket sondmat behdver jag?

Du far information om hur mycket sondmat du behover per dag och
vilket/vilka sondpreparat du bor anvanda. FOr sondmat géller, precis
som for vanlig mat, att den mangd du behdéver beror pa din vikt, langd
och hur mycket du rér dig m m. Om du behover oka i vikt far man
ibland efter hand &ndra pa ordinerad mangd sondmat alternativt byta
preparat. Ibland 6kar vikten onddigt mycket och da kan man behdva
sanka dygnsmangden sondvélling. Radgor med din dietist.

Vilken temperatur skall sondmaten ha?

Du bestammer sjalv vilken temperatur du tycker ar mest behaglig. De
flesta foredrar rumstempererad sondmat. Du kan &ven ta den kallare
eller ljumma den forsiktigt i vattenbad. Iskall sondnéring eller for
varm sondnéring kan ge obehag.
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Hur snabbt ska sondmaten ges?

Fortsatt med samma matningsrutiner som du haft under den tid da du
hade PEG. De flesta har under PEG-tiden dvergatt till s k
bolusmatning, dvs man tillfér dygnsbehovet av sondvélling med hjalp
av sondspruta uppdelat pa 5-6 maltider. Om du ligger nar du ger dig
sondmat, lagg garna en rejal kudde under huvudet. Pa detta satt
minskar du risken for uppstétningar och krakningar.

OBS! Avsluta alltid varje maltid med att spola igenom gastroknappen
med 50 ml vatten.

Hur forvaras sondmaten?

Odppnade forpackningar forvaras i rumstemperatur. Oppnad
forpackning forvaras alltid i kylskap och kan sta dar i 24 timmar.

Hur lange kan samma sondmatsférpackning hanga uppe?

En 6ppnad sondmatsforpackning blir, precis som vanlig mat, dalig av
att sta framme for lange i rumstemperatur. | de flesta fall bor inte
samma forpackning hanga uppe mer an 4-5 timmar. Om andra
hangtider galler far du information harom.

Hur mycket vatska behover jag per dag?

Man brukar rekommendera 30-35 ml véatska per kg kroppsvikt och
dag, vilket oftast innebér cirka 1,5-2 liter vatska per dag. Om du inte
far i dig tillracklig mangd genom sondmat och genom vattnet du
sprutar efter maltid eller genom att dricka extra, bor du tillfora extra
vatten genom gastroknappen.
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Kan jag ata vanlig mat samtidigt som jag har en gastroknapp?

Javisst, om du kan &ta ar det utmarkt att du gor det. Om du har svart
att svélja eller inte kan svélja alls kan det anda vara viktigt att fa
kanna smak av mat. Man kan da tugga pa vanlig mat och sedan spotta
ut den. Man brukar faktiskt rekommendera att man har nagot att tugga
eller suga pa i munnen nér man sondmatar sig dven om man inte kan
svalja ner det. Detta stimulerar till en battre matsmaéltning. Ditt
energi/naringsbehov tillgodoses via sondmaten sa det du valjer att ata
kan vara sadant du langtar efter.

Kan jag ge vanlig mat genom gastroknappen?

Det ar inte lampligt att ge vanlig mat genom gastroknappen da det latt
kan bli stopp. Genom att anvanda sondnéring vet du ocksa att du far i
dig den naring du behdver. Som tillagg till sondmaten kan du, om du
vill, ge lite kaffe, te, nyponsoppa, buljong eller liknande. Dessa
drycker ger du dig lampligen med hjélp av sondspruta.

OBS! Se till att det inte finns klumpar eller bitar som kan fastna.

Vad gor jag om:
e jag far diarré av sondmaten?

Det &r da viktigt att sondmaten inte ges for fort vilket kan utlosa
diarrébesvar. Ibland kan det vara battre att man under perioder med
diarrébesvar évergar fran bolusmatning till mer kontinuerlig matning
under hela dagen eller natten med hjélp av sondpump. Kontakta din
dietist vid denna typ av besvar, sa hjalper hon dig med lan av pump.
For kall sondmat kan ocksa orsaka diarré. Sondvélling ger oftast lite
|0sare avforing och diarré ar det nar man har fler &n tre 10sa
avforingar per dygn.
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For att forebygga diarré kan ibland kapsel Trevis anvandas, vilket
anses paverka bakteriefloran i tarmen positivt. Man l6ser innehallet i
tre kapslar Trevis i en liten mugg vatten och ger detta varje morgon
med hjélp av sondspruta. Kapsel Trevis kan kopas receptfritt pa
apoteket.

Vissa lakemedel t ex antibiotika kan orsaka diarré. Kontakta din

lakare om du far diarrébesvér i samband med antibiotikabehandling.
Ténk pa att du behover extra vatska om du har diarré. Ibland kan det
vara nédvandigt att byta sondpreparat och radgor du med din dietist.

e jag far ont i magen néar jag ger mig sondmat?

En orsak till att du kanner dig uppspand och far ont i magen kan vara
att du ger dig sondmaten for snabbt. Minska dropphasigheten eller om
du sprutmatar dig, lat maltiden ta langre tid, minst 30 minuter. Ge
ocksa mindre méangd per maltid och dela upp sondmaten pa flera
maltider i stallet. Man bor inte ge mer an 300 ml/maltid. For kall
sondmat och ocksa for varm sondmat kan ge obehag. Ont i magen kan
ocksa bero pa forstoppning.

e jag mar illa och krakts av sondmaten?

Illamaende och krakningar kan ha manga bakomliggande orsaker. En
orsak kan vara att du ger dig sondmaten for snabbt. Prova med att
minska matningshasigheten. En annan orsak kan vara att du, om du
maltidsmatar dig med spruta, ger dig for stor volym vid varje maltid.
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Kan jag ge medicin via gastroknappen?

Du kan ge dig medicin genom gastroknappen men innan du gor det
bor du tala med din lakare eller distriktsskoterska. Manga mediciner
finns dven i flytande form, vilket ar att féredra om man skall ge
medicinen via sonden. Tabletter krossas noga med hjélp av mortel.
Spad med vatten och spruta in I6sningen med hjélp av spruta. Avsluta
med att spola igenom slangen med 50 ml vatten.

Hur ofta behover jag byta droppaggregat?

Om du anvander droppaggregat kan du anvanda samma aggregat i ett
dygn. Spola igenom aggregatet noggrant med ljummet vatten efter
varje matningstillfalle. Férvara aggregatet i plastpase i kylskap mellan
maltiderna for att undvika bakterievéxt.

Hur skoter jag min munhygien?

Né&r du inte kan &ta eller dricka normalt &r det extra viktigt med
noggrann munhygien. Den normala salivproduktionen blir nedsatt och
slemhinnor i mun och svalg kan bli skéra nér du inte tuggar maten.
Risken for kariesangrepp och svampinfektioner i mun och svalg 6kar
da. Du kan sjélv stimulera salivproduktionen genom att anvanda
salivstimulerande preparat. Exempel pa nagra av dessa som finns att
kopa receptfritt pa apotek ar:

= Fludent Sockerfri sugtablett innehallande fluor och ar
darfor 1amplig om du har egna tander.

= Profyllin Sockerfri sugtablett.

m Salivin Sockerfri sugtablett med fruktsmak.

m Fluorette. Sockerfritt tuggummi innehallande fluor

m V6 Sockerfritt tuggummi.

m Saliva Orthana  Flytande medel som sprayas i munnen.

10
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Att borsta tander och tunga med mjuk tandborste flera ganger
dagligen samt att skO0lja munnen ofta med vichyvatten ar effektiva satt
att forhindra uttorkning och svampangrepp i munhala och svalg. Har
du tandprotes &r det viktigt att ta ut protesen minst tva ganger
dagligen for rengoring. Undvik om mojligt att ha protesen nattetid.
Var uppmarksam pa hur dina slemhinnor ser ut. Blir de réda och
irriterade kontakta ditt sjukhus eller distriktsskoterska for rad.

Vad behover jag ha hemma for att kunna ge mig mat i min
gastroknapp?

Checklista:

e Sondnaring

e Matningsslangar
e Sondsprutor

Vem ordnar vad?

Dietisten hjalper dig med sondnaring och sprutor. Via kirurg-
mottagningens sondskoterska far du matningsslangar.

Kan jag bada och duscha nar jag har gastroknapp?

Du kan duscha och bada precis som vanligt men byt forband efterat.

Badar du utomhus ska du efter badet tvatta noga runt gastroknappen
med tval och vatten.

11
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Vart vander jag mig vid problem?

Om du har problem med din gastroknapp i form av materialfel,
lackage, stopp, infektion eller rodnad och smértor i omradet kring
knappen eller behdver ny knapp och/eller nya matningsslangar - vand
dig till sondskoterskan pa kirurgmottagningen.

Syster Ingrid Delis och Kerstin Bonnevier-Pettersson
Kirurgmottagningen, dvre gastromottagningen, USO

Tfn 019-602 45 70
Ma—-ons—fre  kl 10.00-12.00

Om du har funderingar som galler din sondmat: méngd, sort,
forvaring, receptfornyelse, hjalp med droppaggregat, sondsprutor,
pumpar m m eller problem med illamaende, uppkordhet m m, som du
tror hor ihop med sondmatningen, vand dig till din dietist.

Dietister vid medicinska kliniken, USO
Ingegerd Jarnmark 019-602 13 04
Karin Nilsson 019-602 26 16
Efva Forssell 019-602 18 38
Om du 6nskar diskutera med din ansvarige lakare kontakta:
Ovre gastrosektionen
Kirurgmottagningen
Universitetssjukhuset, Orebro
Tfn 019-602 45 70

Kontakten férmedlas via mottagningsskoterskan.

12
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Din lakare som satte in gastroknappen heter:

Knappstorlek:

Lars-GoOran Larsson Ingegerd Jarnmark
Overlakare Dietist

Kirurgiska kliniken, USO Medicinska kliniken, USO

Eva Henrysson
Sjukskoterska, avd 85
Onkologiska kliniken, USO

‘;

Vi ar intresserade av synpunkter om hur denna patientinformation
kan forbattras och fortydligas.

HOr garna av dig!

E-postadresser: lars-goran.larsson@orebroll.se
ingegerd.jarnmark@orebroll.se

e "
'V, X .
Lars-GOran Larsson Ingegerd Jarnmark

Overlakare Dietist
Kirurgiska kliniken, USO  Medicinska kliniken, USO
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